Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce

Junioréw Miodszych, Junioréw i Mtodzie  zowcow
Stubice, 11 — 12 czerwca 2011

[1.06.2011 |cz es¢

9.30 chod K 5km kula M jmi.(5) miot K

10.10  110ppt M jmi. el. oszczep K w dal K
10.25 110ppt M jun el.

10.35 110 pptMel.

11.00  100ppt K jmi. el.

11.20 100pptK el. kulaM (6+7) miot M jmt (5) wdal M
11.35 100 M el. oszczep K jmk.

11.50 100 M jmt. el.

12.10 100K el.

12.20 100 K jmt. el miot M (6 + 7)

L1.06.2011 Il cz es¢

15.00 CEREMONIA OTWARCIA MISTRZOSTW.
15.30  110pptM jmtF

15.40 110pptMjun F oszczep M

1545 110 pptM

15,55 100pptKjmi F  kula K w dal K jmt.

16.05 100pptK F

16.15 100MF wzwyz K

16.20 100 M jmi F
16.30 100K F
16.35 100K jmi F

16.50 400 K jmi. oszczep M jmt.  wdal M jmi.

17.10 400K wzwyz M
17.25 400 M jmt. kula K jmt.

1755 400 M dysk M jmt.

18.15 1500 K jmt.
18.25 1500 K
18.35 1500 M jmt.
18.50 1500 M
19.10  4x100 K
19.20 4x100M

12.06.2011 Ill cz esé€

9.00 chéd 10km M

9.30 dysk K jmt. Tréjskok M jmi

10.00  400pptK tyczka M
10.20  400ppt M jmt. wzwyz K jmt.

10.40  400ppt M Tréjskok K

11.00 200 K jmt. dysk K

11.15 200K

11.30 200 M jmt.

1155 200M Tréjskok K jmt wzwyz M jmi.

12.20 800 K jmt.
12.30 800K dysk M(1,75+2)



12.40
13.00
13.15
13.25
13.40
13.55
14.10
14.20

800 M jmt.

800 M Tréjskok M
3000 M

3000 K

2000prz M

2000prz K

4x400 K

4x400 M

Uwaga :

Konkurencje junioréw i mtodziezowcow beda taczone.

W przypadku biegéw, w ktérych rozgrywane sg eliminacje,

bedzie zgtoszonych mniej niz 8 os6b w czasie eliminacji

zostanie rozegrany finat.

Ostateczny program minutowy po zamknieciu zgtoszen

Termin zgtoszen : 30.05.2011 — 06.06.2011 do godz. 15.00 — zgtoszenia online - www.dom
Zamowienie na zakwaterowanie, wyzywienie i koszulki okolicznosciowe do 3 czerwca 2011 |

,Oby sport promowat radosc¢ zycia,
odpowiedzialnosc¢, zdolnos¢ do poswiecen
i szacunek do kazdego cztowieka”

Jan Pawet I






tel-sport.pl/zgtoszenia
na druku zgtoszen.



