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REGULAMIN

XXIII NARODOWYCH ULICZNYCH BIEGOW NIEPODLEGLOSCI
O PUCHAR SLUBIC
( XIII GRAND PRIX WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO )

IV . NORDICK WALKING O PUCHAR BURMISTRZA SLUBIC
SLUBICE 09.11.2012r (piatek)

1. CEL ZAWODOW :
- uczczenie Narodowego Swieta Niepodleglosci,
- popularyzacja biegow masowych wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej,
studentow ,Collegium Polonicum” i ,Viadrina”, mieszkancow gminy i powiatu
stubickiego.

2. MIEJSCE I TERMIN :
- Stubice , Plac Bohaterow, Plac Jana Pawtla II, Plac Wolnosci,
- 09 listopada 2012 roku (piatek), uroczyste otwarcie godz. 12,00
- Start do I-go biegu godz. 12,15- przedszkola

3. ORGANIZATORZY I WSPOLORGANIZATORZY ZAWODOW :

- Honorowy patronat - Prezes Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki w Warszawie,
Marszalek Wojewodztwa Lubuskiego, Wojewoda Lubuski i Prezes Kostrzyinsko -
Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej,

- Euroregion ,Pro Europa Viadrina”

- Shubicki Osrodek Sportu i Rekreacji w Stubicach,

- Burmistrz Stubic,

- Rada Miejska w Stubicach,

- Starosta Shtubicki, Rada Powiatu Stubickiego

- Lubuski Klub Sportowy ,,Lubusz” Stubice,

- Lubuskie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe w Gorzowie Wlkp.,

- Lubuski Zwiazek Lekkiej Atletyki w Zielonej Gorze,
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4. PROGRAM ZAWODOW :

4.1.BIEGI PRZEDSZKOLAKOW O PUCHAR KSIEDZA KANONIKA JOZEFA

ZADWORNEGO
Bieg nr 1 Dziewczeta rocz. 2006 i mt. - 300m
Bieg nr 2 Chlopcy rocz. 2006 i mt - 300m
4.2. BIEGI DLA DZIECI SZKOL PODSTAWOWYCH
Bieg nr 3 Dziewczeta rocz. 2005 kl. I - 400 m
Bieg nr 4 Chtopcy rocz. 2005 kl. I - 400 m
Bieg nr 5 Dziewczeta rocz. 2004 kl. 11 - 400 m
Bieg nr 6 Chtopcy rocz. 2004 kl. 1T - 400 m
Bieg nr 7 Dziewczeta rocz. 2003 kl. III - 400 m
Bieg nr 8 Chtopcy rocz. 2003 kl. III - 400 m
Bieg nr 9 Dziewczeta rocz. 2002 kl. IV - 400 m
Bieg nr 10 Chtopcy rocz. 2002 kl. IV - 400 m
Bieg nr 11 Dziewczeta rocz. 2001 kl. V - 700 m
Bieg nr 12 Chtopcy rocz. 2001 kl. V - 700 m
Bieg nr 13 Dziewczeta rocz. 2000 kl. VI - 700 m
Bieg nr 14 Chtopcy rocz. 2000 kl. VI - 700 m
4.3. BIEGI DLA MLODZIEZY SZKOL GIMNAZJALNYCH
Bieg nr 15 Dziewczeta rocz. 99-98-97 kl. I-II-1IT - 700 m
Bieg nr 16 Chtopcy rocz. 99-98-97 kl. I-II-1I1 - 1400 m
4.4. BIEGI DLA MLODZIEZY SZKOL LICEALNYCH
Bieg nr 17 Dziewczeta rocz. 96-95-94 kl. I-II-1IT - 1400 m
Bieg nr 18 Chtopcy rocz. 96-95-94 kl. I-II-1I1 - 2100 m

4.5. III. MARSZ NORDYCKI O PUCHAR BURMISTRZA SLUBIC - ok. 3 000
Bieg nr 19( ,Stubiczanie razem w marszu po zdrowie“ ) - 4 x 700 m = 2 800 m

4.6. BIEGI GLOWNE
Bieg nr 20 Kobiet - 0ok.3000m (4 x 700 m)
Bieg nr 21 Mezczyzn - ok. 5 000 m (7 x 700 m)

RAZEM : 21 BIEGOW

5. ZASADY I WARUNKI UCZESTNICTWA
- w zawodach prawo startu maja zawodniczki i zawodnicy w poszczegolnych kategoriach
wiekowych zgodnie z programem zawodow,
- zawodniczka/zawodnik ma prawo startu tylko w jednym biegu,
- dzieci z przedszkoli, szkél podstawowych i gimnazjow maja prawo startu za zgoda
rodzicow / opiekunow ( odpowiedzialni opiekunowie ).

6. TERMIN I MIEJSCE ZGLOSZENIA :
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- imiennego zgloszenia w biegach glownych nalezy dokona¢ w dniu zawodow t;j.
09.11.2011r. w sekretariacie zawodow ( MSS w godz. 10.00-12.00)

7. SYSTEM I SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW :
- zawody zostana rozegrane zgodnie z przepisami PZLA oraz ustaleniami niniejszego
regulaminu.

8. NAGRODY :
- zwyciezcy poszczegolnych biegéw za miejsce I — X otrzymaja pamiatkowe dyplomy i
medale.
Uwaga: organizator w miare mozliwosci moze zabezpieczyé¢ nagrody (rzeczowe lub pieniezne)
pozyskane wylacznie od sponsorow.

9. KOSZTY UDZIALU W ZAWODACH :
- koszta organizacyjne pokrywa organizator,
- koszta osobowe pokrywaja zglaszajace organizacje/osoby ( szkoty, kluby).

10. UBEZPIECZENIE ZAWODOW :
- organizator ubezpiecza zawody od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
( ubezpieczenie NW).

11. SPRAWY ROZNE :

- biuro zawodow: Stubice ul. Pilsudskiego 17 — Miejska Sala Sportowa czynne w dniu
09.11.2012r. w godz. 10.00-12.00, gdzie nastapi weryfikacja zawodnikéw oraz
pobieranie numerow startowych do biegow glownych i Marszu Nordyckiego,

- organizator moze zabezpieczy¢ dla zainteresowanych noclegi i wyzywienie na koszt
zamawiajacego. Koszt noclegu oraz wyzywienia (nocleg, kolacja -08.11.2012r.
Sniadanie, obiad- 09.11.2012r.) wynosi 85 zt /osobe,

Zgloszenia nalezy dokonac do dnia 08.11.2012 r. u organizatora, tj.
Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji w Shubicach, Fax. (095)758 47 78 lub
e-mail : ewa.redzik@sosirslubice.pl

12. SPRAWOZDAWCZOSC :
- oficjalny komunikat zawodow umieszczony zostanie na stronie internetowej
SOSiR Stubice : www.sosirslubice.pl

ORGANIZATOR
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