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REGULAMIN (SKRÓCONY) 
 

 
 
Zasady Gry 

 
Drużyna 
Każda drużyna składa się z 4 stałych graczy i 1 rezerwowego. Gracz rezerwowy 
może być dowolnie zmieniany w trakcie gry. Przy zmianie obowiązuje zasadą, że 
najpierw wchodzi nowy gracz, a następnie zmieniana osoba opuszcza boisko. 
Drużyny grają bez stałego bramkarza. Gra rękami jest zabroniona. 
 
Gra 
Gra rozpoczyna się i kończy w Strefie Dialogu. Obie drużyny spotykają się tam na 
około 3 minuty przed rozpoczęciem gry, aby wspólnie z Teamerem ustalić dodatkowe 
zasady obowiązujące w trakcie gry. Po zakończeniu meczu obie drużyny ponownie 
spotykają się w Strefie Dialogu, aby wspólnie omówić i ocenić grę. Boisko staje się 
ponownie miejscem dialogu. 
Za zamierzoną grę rękami przyznawana jest kara. Przy wykonywaniu strzałów 
karnych zawodnik strzela spod własnej bramki i ma zapewnioną wolną przestrzeń do 
bramki przeciwnika. Jeżeli zawodnik trafi do bramki punkt jest liczony normalnie, 
jeżeli nie trafi gra toczy się dalej. 
 
Punkty Sportowe 

 Wygrana:   3 punkty 
 Przegrana:  1 punkt 
 Remis:   2 punkty 

 
Punkty Fair Play 
Dodatkowo można otrzymać 3 dalsze punkty, przyznawane za: 

 aktywne uczestnictwo wszystkich graczy przy ocenie meczu w Strefie 
Dialogu oraz za respektowanie dodatkowej zasady 

 obecność w drużynie przynajmniej jednej dziewczyny podczas całego 
meczu 

 przestrzeganie zasad Fair Play 
 


