Forma spotkan: Spotkania grupowe w kameralnych warunkach

Prowadzaca: Pedagog, Gerapeutka skoncentrowana na rozwigzaniach i warsztatach rozwaqju
osobistego

Na co dziefh prowadzi zajecia sogjoterapeutyczne, od kilku lat na stanowisku menadzerskim,
inicjaorka wielu autorskich programéw i projektow

Korzysci:

Sprawdzisz czy czas na zmiany

Zrobisz porzadek z fatszywymi przekonaniami
Uzyskasz narzedzia do indywidualnej pracy
Moze sam/sama zadziwisz siebie!

Inwesbycja w siebie: 280 zl/osoba - Koszt obejmuyje caty program.

Migjsce spotkan i siedziba sGowarzyszenia:
ul. Kilinskiego 9E, Stubice
Tel: 507 022 270

e-mail: biuro@sbtowarzyszeniepoprostu.com
biuro czynne: Czwartki 1700 - 19.00

Terminy warszGatow:
17112012, 812.2012, 12.01.2013, 2.02.2013 23.02.2013
w godz. 14.30 - 18.30

Termin zgtoszenia: do 1011.2012r.

Nie zZmarnuyj
bej okazji!




PRACOWNIA ROZWOIU O50BISTEGO

Stowarzyszenie po PROstu

Zycie boczy sie w zawrobnym tempie.
Codziennie przed Toba nowe wyzwania i zadania.
Czesbo brakyje Ci czasu, zastanawiasz sie czy warbo i czy nie zrezygnowac...

Zainwesbtuyj w siebie!

Jesli
* Szukasz mobywagji

* Chcesz poznaé techniki, kiére pomoga ci skutecznie radzié sobie ze stresem
* Chcesz dowiedzieé sie w jaki sposob zyskaé wiecej czasu dla siebie

* Chcesz poznaé alternabywne metody spedzania czasu wolnego

* Chcesz kszbaltowaé wiasna kreabywnosé i samodzielnosé

* Chcesz wiedzie¢ jak bworzyé wiasng maske

* Chcesz zarzadzaé niepewnoscia

* Jestes obwarby na nowe doswiadczenia lub po prostu chcesz sie w zyciu mnigj stresowaé
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"Oswoic€ stres, czyli ekstremalna auGomobtywacja"
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