Sniadaniowe buleczki Babuni
Ciasto skladniki:
e Maka pszenna 60dag (3,5 szklanki)
o Jajka 3 szt. . .
o Mileko 2 szklanki
e Drozdze 5dag
e Sol
o Cukier 15dag (3/4 szklanki)
e Margaryna lub masto 6dag (3 tyzki)
e Cukier wanilinowy
® Jajo do smarowania ciasta 1szt.

Nadzienie:

¢ Ser bialy twarogowy 25dag

o Cukier wanilinowy

e Cukier 2 tyzki

o Zéltko 1szt.

¢ Powidta §liwkowe lub dzem truskawkowy 1stoik

Kruszonka:

o Maka pszenna 8dag (pdl szklanki)
¢ Margaryna (masto) 4dag (2 tyzki)
o Cukier 5dag (4 tyzki)

Sposéb wykonania ciasta:

o Przygotowal rozezyn- do cieplego mleka dodaé
rozkruszone drozdze, 2 tyzki maki i tyzke cukru.
Doktadnie rozmieszaé i odstawi¢ do wyroéniecia.

¢ Przygotowaé masg jajowo-cukrows (jajka ubic z
cukrem na parze i schtodzic)

o Tluszcz roztopi¢ (nie powinien by¢ goracy)

® Do przesianej maki doda¢ wyrosniety rozczyn,
masg jajowo-cukrows, cukier wanilinowy-
dobrze wyrobic ciasto.

o Wszystkie sktadniki potaczyé, dodaé ciepty
thuszez- wyrobié, az thuszez zostanie catkowicie
wchionigty.

o Ciasto przykry¢ Sciereczka i odstawié do
wyrosnigcia, az podwoi swoja objetosé.

¢ Wyjaé na stolnice, rozwatkowaé, wykrawad
szklanka krazki, na srodek uktadaé nadzienie

(1 tyzeczke).

* Brzegi ciasta zlepi¢ i formowaé buleczki i
pozostawié do wyrosniecia.

o Tak przygotowane buleczki smarowaé
rozmaconym jajkiem i posypaé kruszonka.

o Na blaszce wylozonej papierem do pieczenia,
piec ok. 20min 180 stopni C. na zloty kolor.

Sposéb wykenania kruszonki:

¢ Make wymieszaé z cukrem, margaryna i dobrze
wyrobi¢. Ochlodzié¢ a nastepnie zetrzeé na tarce
Iub pokruszy¢.



