STOWARZYSZENIE
po PROstu

T+ 9

Pracownia Rozwoju Osobistego

Chcesz lepiej poznaé siebie i odkry¢ swoje mozliwoSci?
Chcesz nauczy¢ sie jak wyznaczac cele i je osiqgaé?
Chcesz poznaé znieksztatcenia spostrzegania jakim ulegamy?
Chcesz nauczy¢ sie lepiej porozumiewaé z innymi?

Jesli tak - zapraszamy na bezptatne warsztaty psychologiczne dla mtodziezy!

KOLKO PSYCHOLOGICZNE dla mtodziezy

* Jak postrzegamy rzeczywisto$¢? *Rozwdj samoswiadomosci cztowieka.

*Przebieg proceséw myslowych i pamieciowych. *Bliskie relacje miedzyludzkie - komunikacja werbalna i niewerbalna.
*Samoakceptacja - jak rozwijaé poczucie wiasnej wartosci. *Rozwéj spoteczno - emocjonalny cztowieka.
*Rozwijanie empatii - rozwdj inteligencji emocjonalhej. *Trening technik efektywnego uczenia sie.
*Warsztat radzenia sobie ze stresem - radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych rozwojem osobistym i psychologiq.

Spotkanie organizacyjne: Sroda - 9 stycznia 2013 roku, godzina 18.15
Miejsce: siedziba stowarzyszenia po PROstu: ul. Kilinskiego 9L, Stubice
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