Mistrzostwa Krajowego Irzeszenia LIS
w Lekkiej Atletyce - Stubice 2015
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Regulamin
Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce
Stubice, dnia 12-14 czerwca 20151

1. Cel:
« wylonienie Mistrzéw Krajowego Zrzeszenia na 2015 rok;
« popularyzacja lekkiej atletyki wsérdd dzieci i mtodziezy srodowiska wiejskiego;
« podnoszenie poziomu wyszkolenia sportowego zawodnikow;

2. Termin i miejsce:
« 12 -14 czerwiec 20151 / pigtek , sobota, niedziela /;
« stadion olimpijski Stubickiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Stubicach,_ul.
Sportowa 1, 69 - 100 Stubice;

3. Organizator:
« Krajowe Zrzeszeni Ludowe Zespoty Sportowe w Warszawie;

4. Bezposredni i Organizator:
« Lubuskie Zrzeszenie LZS w Gorzowie Wlkp.

5. Wspodlorganizatorzy:
« Ministerstwo Sportu i Turystyki ;

« Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego;

« Wojewoda Lubuski;

« Starosta Stubicki;

o Burmistrz Stubic;

« Ludowy Klub Sportowy LUBUSZ Stubice;

« Lubuskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki w Zielonej Gorze;

« SOSIR Stubice - gospodarz olimpijskiej bazy sportowej Gminy Stubice,

6. Program zawodow:

KOBIETY
+ Juniorki mtodsze rocznik - (1998 -1999 - 17 - 16 lat ) :
" 100, 200, 400, 800, 1500, 100ppl., 400ppt., chdd skm, 2000prz., w dal,
wzwyz, trojskok, kula , dysk, oszczep, miot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa );
« Juniorki rocznik - (1996 -1997 - 19 - 18 lat ):
" 100, 200, 400, 800, 1500, 100ppt., 400ppt., chdd 10km, 2000 prz., w dal,
wzwyz, trojskok, kula dysk, oszczep, mlot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ),
+ Kategoria mlodziezowa rocznik (1995 - 1994- 1993 - 22 - 20 lat ) :
" 100, 200, 400, 800, 1500, 100ppt., 400ppl., 3000 prze., w dal, wzwyz,
trojskok, kula, dysk, oszczep, miot,
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« OPEN (w kategoriach j /w):
" 3000, tyczka, 4 x 400 ( sztafety klubowe );
MEZCZYZNI
+ juniorzy mlodsi rocznik (1998 -1999 ):

" 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110ppt., 400ppt., 2000 prz., chdd 10km, w
dal, wzwyz, tréjskok, kula, dysk, oszczep, mtot, 4 x 100 ( sztafeta
klubowa );

+ juniorzy rocznik (1996 -1997) :

" 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110ppt., 400ppt., 3000prz., chdéd 10km, w
dal, wzwyz, tréjskok, kula, dysk, oszczep, mtot, 4 x 100 ( sztafeta
klubowa );

« Kategoria mlodziezowa rocznik (1995 -1994 -1993):

" 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110ppl., 400ppt., 3000prz., w dal, wzwyz,

trojskok, kula, dysk, oszczep, miot ;
« OPEN (w kategoriach j/w):
* 5000, tyczka, 4 x 400 ( sztafeta klubowa )

Uwaga : zawodniczki / zawodnicy grupy mlodszej mogq startowac w grupie starszej w
konkurencjach oznaczonych zapisem ,,OPEN”. W pozostalych konkurencjach zgodnie
z programem zawodow.

7. Uczestnictwo:
« W Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS startujq zawodniczki i zawodnicy
urodzeni w latach:
* 1993 - 1995 ( kategoria mlodziezowa )
" 1996 - 1997 ( kategoria junior KiM )
* 1998 - 1999 ( kategoria junior mtodszy KiM )
« Prawo startu maja;
» zawodnicy czlonkowie LZS, posiadajacy aktualne badania lekarskie,
legitymacje LZS z aktualnie optaconymi sktadkami, licencje zawodnicza
PZLA, a klub licencje klubowa PZLA;
* organizator nie przewiduje startu PK,
» wsztafetach 4 x 100, 4 x 400 moga startowac¢ zawodnicy tylko z danego

klubu;

8. Sposob przeprowadzenia zawodow:

« w biegach na 100, 100ppt., 1oppt., rozegrane zostang eliminacje i finaty,

« w pozostatych biegach od razu finaty lub serie na czas, kolejnosc biegow w
seriach jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu beda w miare mozliwosci
rozstawieni w roznych biegach eliminacyjnych,

« zawodnicy majg prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych i1
sztafecie lub w 1 konkurencji indywidualnej i w 2 sztafetach z tym, ze nie moze
startowa¢ w ciggu jednego dnia w dwdch konkurencjach powyzej 40om.

« start w biegu na 8oom lub dtuzszym wyklucza, w danym dniu, udzial w innej
konkurencji z wyjatkiem jednej sztafety,
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« w konkurencjach technicznych, do ktérych zgloszono i stanie na starcie 17 lub
wiecej zawodnikdw zostang rozegrane eliminacje,

« w konkurencjach technicznych do szerokiego finalu kwalifikuje sie 12
najlepszych zawodnikéw, a po trzech probach do finatu scistego awansuje 8
zawodnikow,

« odleglosc belki od piaskownicy w tréjskoku: kobiet 9/11m, mezczyzn 11/13m

« w przypadku niezweryfikowania zawodnikéw na dwie godziny przed danym
startem w ktorych rozgrywane sg eliminacje, delegat techniczny skresla tych
zawodnikdw z listy startowej we wszystkich zgltoszonych konkurencjach.

« Warunkiem rozegnania danej konkurencji jest zweryfikowanie i zgltoszenie sie
na starcie min. 4 zawodniczek/ zawodnikéw, trzech sztafet.

+ jezeli w danej konkurencji i grupie wiekowej nie zglosi sie 4 zawodnikow, trzech
sztafet to konkurencja ta moze by¢ rozegrana jako OPEN.

9. Punktacja:
« punktuje sie 8 miejsc wedtug zasady : I m - g pkt., I m - 7 pkt., IIl m - 6 pkt.,

IV m - 5 pkt., Vm - 4 pkt., VIm - 3 pkt., VIl m - 2 pkt., VIII m - 1 pkt.,

Uwaga: punkty uzyskane przez zawodnikow bedgq zaliczane do klasyfikacji
zespolowej mistrzostw Zrzeszenia LZS za 2015r..

10. Nagrody:
« zawodnicy, ktérzy zajma miejsca I - III w kazdej konkurencji otrzymajg medale

oraz upominki,

« zawodniczki i zawodnicy za miejsca [ - V w danej kategorii wiekowej / Ki M
lacznie / otrzymajq puchary / wg tabel wielobojowych /,

« kluby i wojewodztwa w lacznej punktacji za miejsca od I - III otrzymaja
puchary,

11. Zasady finansowania:
« koszty organizacyjne zawodow ponosi organizator a koszty osobowe
uczestniczace kluby / WZ LZS;
« Krajowe Zrzeszenie LZS zgodnie z decyzjq Prezydium KZ LZS dofinansowuje
koszty wyzywienia 20 z}. dziennie dla zawodnikéw bioracych udziat w
Mistrzostwach

12. Zgloszenia:
- zamodwienie na noclegi i wyzywienie nalezy sktada¢ do wspotorganizatora -

LKS LUBUSZ Stubice do dnia 02.06.2015r wg wzoru zgodnie z komunikatem
organizacyjnym Mistrzostw;

« zgloszenie imienne : obowigzuje wylacznie system zgloszen elektronicznych,
ktoéry wraz z instrukcjg zamieszczony jest pod adresem : http.// www. domtel-
sport.pl/zgloszenia/. System zgtoszen otwarty jest od dnia 25 maja 2015r do
godz. 20,00 w dniu 09.06.20157;
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13. Weryfikacja zawodnikow:
« podczas weryfikacji nalezy przedstawic¢ aktualne badania lekarskie

zawodnikdw, aktualna licencje zawodniczg i klubowa oraz legitymacje LZS z
aktualnie optaconymi sktadkami na rok 2015;

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe

Warszawa, dnia 13.03.20151
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Projekt podziatlu konkurencji M KZ LZS w LA

Stubice 12 - 14.06.20157

1. I.dzien :12.06.2015r

« przyjazd i zakwaterowanie ekip, pobranie skierowan , kart zywieniowych,

weryfikacja zgloszen - do godz. 18,00 - swietlica Hotelu ,SPORTOWY” SOSIR
Stubice, ul. Sportowa 1, 69 - 100 Stubice;

« odprawa techniczna kierownikdéw ekip - godz. 20,00 Klub ,Olimpijczyka”
SOSIR Stubice, budynek gtéwny;

2. II. dzien : 13.06.20151 - I sesja startowa / sobota /
« 8,00 -chdd skmiiokm Ki M;
+ 10,00 — noppt M; 100ppt K; 100 K el; 100M el; w dal K; tyczka K; mtot K;
« 11,00 — noppt M F; 100ppt K F; 100K F, 100M F; wzwyz M; mtot M;

3. II. dzien :13.06.2015r - II sesja startowa / sobota /

« 15,00 - uroczyste otwarcie Mistrzostw - stadion gtléwny SOSIR / trybuna
prosta /;

+ 15,30 - 400K 1 M; 1500 K 1 M; 2000prz K, 3000prz K, 2000prz M; 3000prz M;
5000 M; 4 x 100 K i M; w dal M; tyczka M; wzwyz K; dysk K i M;

4. Il dzien : 14.06.20151 - I1I sesja startowa / niedziela /

« 9,30 - 400ppt KiM; 200 KiM; 800 KiM; 3000 KiM; trojskok K i M; oszczep
KiM;kulaKiM;4x400KiM

Organizator / - /
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