Gimnazjum nr 2 w Stubicach

Termin realizacji: 16.02.2015r. — 28.02.2015r.  godz. 8*°— 12*°

Prowadzacy:

| tydzien — Daria Tomczak, Angelika Chustecka

Il tydzien — Aleksandra Sanecka-Bugaj, Angelika Chustecka

Lp. | Data/godzina Tematyka zaj € Miejsce realizacji
16.02.
1. gl_ g™ Sprawdzenie listy obecnosci; pogadanka na temat bezpieczenstwa: w czasie ferii Gimnazjum nr 2
910" zimowych, podczas wycieczek pieszych, w trakcie korzystania z obiektéw sportowych;
10" - 11% Zajecia integracyjne: ,,Szyfr mojego imienia”, ,Gdybym byt...”, ,ZnajdZ osobe, ktoéra...”;
11% — 13% Zajecia sportowe na sali gimnastycznej: siatkbwka, badminon, tenis stotowy.
17.02.
2. - 9% Zajecia fitness i sitownia; Gimnazjum nr 2
9% —10* Tenis stotowy dziewczat i chtopcow;
10%* - 11% Druzynowy konkurs rzutow do kosza;
11% — 12% Gry stowne: ,Tabu”, ,Scrabble”.
18.02.
3. 8% _10% Turniej Tenisa Stotowego — debel (chtopcy i dziewczeta); Gimnazjum nr 2
10 - 11%° Wizyta w Strazy Pozarnej —zapoznanie uczestnikéw wypoczynku zimowego z
zasadami bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ze specyfikg pracy w zawodzie
strazaka;
11% - 12%° Zajecia profilaktyczne ,Zachowaj Trzezwy Umyst”: nasze pasje i talenty.
19.02.
4. -9% Zajecia sportowe na sali gimnastycznej: pitka reczna Gimnazjum nr 2
9% — 12% Przygotowanie popcornu na seans filmowy; projekcja filmu psychologicznego
0 % .Zerwany”;
127-12
Dyskusja na temat problemow spotecznych poruszonych w filmie. Zajecia
profilaktyczne ,Ja za 10, 20, 30 lat”.
20.02.
5. 8-10% Zajecia sportowe na hali miejskiej —miedzyszkolne rozgrywki w pitke siatkowg Gimnazjum nr 2
dziewczat i pitke nozng chtopcow
10%* - 11% Zajecia w sali komputerowej; pogadanka nt. cyberprzemocy; graficzne opracowanie
plakatéw dotyczacych bezpiecznego korzystania z internetu;
11%—12% Zajecia plastyczne —wykonywanie ramek do zdje¢ z masy solnej.
23.02.
6.. 8" _ 9% Tenis stotowy dziewczat i chtopcéw; Gimnazjum nr 2




945 _ 1145

Wizyta w Urzedzie Miasta Stubice i w siedzibie Strazy Miejskiej —zapoznanie uczniéw
ze strukturg urzedu oraz pogadanka z komendantem Strazy Miejskiej nt.
odpowiedzialnosci prawnej wtascicieli czworonogéw;

Zakonczenie ferii zimowych na boisku szkolnym —grill, zabawy sportowo-rekreacyjne:
hula-hop, klasy, gra w gume.

11% - 12%° Alternatywne formy spedzania czasu wolnego —ukazanie zalet gier planszowych nad
grami komputerowymi; gra w: ,Eurobiznes”, ,Sokole Oko”, ,Matpki”.
24.02.
7.. g% _11% Edukacja prozdrowotna: ,Zycie bez natogow” Gimnazjum nr 2
a) debata na temat uzaleznien (papierosy, alkohol, narkotyki);
b) konkurs plastyczny —wykonanie w grupach 3-4 osobowych plakatu
promujacego zdrowy tryb zycia;
C) quiz wiedzy o uzaleznieniach;
d) degustacja gofrow i owocow;
11— 12% Zajecia w pracowni komputerowej —wyszukiwanie w sieci informacji o formach
aktywnego spedzania czasu wolnego w Gminie Stubice.
25.02.
8. 8 _ 9% Zajecia kulturalno-oswiatowe: ,Kalambury”, ,1 z 10". Gimnazjum nr 2
9 _11% Wycieczka marszem Nordic Walking na lodowisko w Stubicach;
11%°-12% Pobyt na lodowisku.
26.02.
9. g¥-10%° Zajecia sportowe na hali miejskiej —koszykowka dziewczat i chtopcow; Gimnazjum nr 2
10"~ 10% Zajecia taneczne ,ZUMBA dla kazdego”;
10%711% Turniej UNIHOKEJA
11%12% Zajecia plastyczne ,Tajemnice Japonii” —kurs rysunku manga anime prowadzony przez
pasjonata kultury wschodniej.
27.02.
10. 0 _ g% Zajecia fitness i sitownia; Gimnazjum nr 2
9*°-11% Projekcja filmu profilaktycznego ,Rakoobrona” —dyskusja na temat aktywnego stylu
zycia oraz niebezpieczenstw zwigzanych ze stosowaniem substancji
11%°-12% psychoaktywnych;

Sporzadzita: Angelika Chustecka

Zatwierdzita: Danuta Nowak




