Szkota Podstawowa nr 1im. Mikotaja Kopernika w Stub  icach

Zajecia profilaktyczno — edukacyjne
Prowadzaca — lwona Boryczka
Data: 16 — 20 lutego 2015 roku

Cele zaje¢:
* Umozliwienie dzieciom ciekawego spedzenia czasu w grupie réwiesnikow
* Rozwijanie umiejetnosci dziatania zespotowego

L.p. |Datai Opis zaje¢ Miejsce realizacji
godzina:
1. Poniedziatek | Gry i zabawy integracyjne skierowane na poznanie sie i stworzenie przyjaznej atmosfery w SalawSP 1
grupie; np. zabawy: ,indianskie imiona”, ,kazdy kto...zmienia miejsce”, ,lubie — nie lubig”
9:00 — 13:00
Czytanie terapeutycznej bajki dla dzieci ,, O kotku grubasku ,, i innych
Zajecia techniczne — wykonanie pacynek do pacynkowego teatrzyku na podstawie bajki oraz
wymys$lanie dalszego ciggu historii.
Zabawa w szkolnej sali zabawy; wyscigi rzed6w, tworzenie budowli.
2. Wtorek Czytanie fragmentdw ksigzki , Rady nie od parady , rozmowa na temat przeczytanych SalawSP 1
fragmentéw oraz scenki dramowe w ktérych uczymy sie wtasciwego postepowania.
9:00 — 13:00
Zajecia techniczne — nauka wykonywania drobnych upominkéw dla przyjaciot.
Gry i zabawy planszowe oraz rozwijajgce logiczny umyst np. rebusy, sudoku.
Zabawy na powietrzu.
3. Sroda Czytanie wybranych wierszy dla dzieci o zimie. Przypomnienie o potrzebie dokarmiania Salaw SP 1
ptakow.
9:00 — 13:00
Zajecia plastyczne — kolorowanie obrazkéw o tematyce zimowej.
Zajecia w sali komputerowej — praca w programie PAINT projekt plakatu.




Zabawy ruchowe w salce zabaw : zabawy z pitkami, budowle
4. Czwartek Projekcja filmu edukacyjnego pt. ,, Byto sobie zycie ,, Salaw SP 1
9:00 — 13:00 |Pogadanka o dbaniu o zdrowie i bezpieczenstwo.
Gry planszowe i rozwijajgce myslenie typu : szachy i warcaby.
Zabawy ruchowe na powietrzu.
5. Pigtek Rozmowa i konkurs plastyczny o naszym miescie. SalawSP 1
9:00 — 13:00 |Zabawa w szkolnej sali zabaw; wyscigi rzedéw, tworzenie budowli.
Zabawy ruchowe na powietrzu.
Gry planszowe i stolikowe.
Zajecia profilaktyczno — edukacyjne
Prowadzacy: Aleksandra Ciemcioch
Data: 23 — 27 lutego 2015 roku
Cele zajec¢:
« umozliwienie dzieciom spedzenia wolnego czasu w sposoéb dla nich atrakcyjny,
e rozwijanie twérczej aktywnosci,
e zintegrowanie uczniéw starszych z mtodszymi,
* rozwijanie umiejetnosci wspoétpracy w grupie.
L.p. |Datai Opis zaje¢ Miejsce realizacji
godzina:
1. Poniedziatek | Gry i zabawy integracyjne skierowane na poznanie sie i stworzenie przyjaznej atmosfery w Sala
grupie; np. zabawy: ,zgadnij co mam na mysli”, ,kazdy kto...zmienia miejsce”, ,lubie — nie
9:00 — 13:00 |lubie”. Zabawy beda poprzedzone spisaniem kontraktu dotyczacego zasad zachowania sie
podczas wszystkich zajec.
Zajecia plastyczne: wykonanie masek zwierzat z tektury przy uzyciu pasteli, wycinanki, Sala
brokatu.
Sala

Mini teatrzyk: przedstawienie pt. , W dzungli” odegranie scenek wedtug wspdlnie utozonego




scenariusza.

Zabawa w szkolnej sali zabawy; ,, wiewiérki do dziupli”, ,, rzuty do celu”, tor przeszkadd,
przechodzenie przez tunel, zabawy z chustg CLANZA

Sala

Wtorek

9:00 - 13:00

Wpdlne czytanie wiersza pt. ,, Lokomotywa”. Analiza i interpretacja wiersza. Rozwigzywanie
zadan do tekstu z wykorzystaniem tablicy interaktywne;.

Wykonanie makiety pt. ,, Pociag” do tresci utworu przy uzyciu pustych pudetek po lekach.
( zdobienie, oklejanie)

Zabawa w szkolnej sali zabaw; tworzenie budowli z klockéw, ¢wiczenia z woreczkami.

Malowanie kredg na swiezym powietrzu.

Sala

Sala

Sala

Sala

Sroda

9:00 - 13:00

Zajecia ekologiczne z Ekoludkiem. Pogadanka, prelekcja ( jak mozemy dba¢ o srodowisko?,
przyktady zachowan proekologicznych, ocena wiasnego postepowania).

Pokaz wlasciwego segregowania smieci ( 3 kartony w odpowiednich kolorach, papierki,
gazety, opakowania, pojemniki, butelki itd.)

Wspdlne $piewanie, nauka "Hymnu matego ekologa”. Inscenizacja ruchem.
Stowa: Malgorzata Skonieczna
Mieszkancem Ziemi jestes, pamietaj zawsze o tym.
Twa siostrg jest zyrafa i nawet mata pchia.
Zwierzeta mate, duze z Afryki, Europy
szczesliwie cheg tu przezy¢ wiele lat.
Ref.: Nie dla przyrody zatrute wody,
nie dla przyrody smieci.
Nie dla niej spalin zapach niemity,
dym, co z komindw leci.
Tu chcg zakwitaé kwiaty i pachnie¢ lesne ziota,
a pracowite pszczoty chcg robi¢ zdrowy miéd.
W jeziorze, stawie, rzece chca ryby czystej wody,
one na Ziemi zyjq tylko raz!

Zabaw (' quiz), ruchowa prawda / falsz z uzyciem roziozonych kartek koloru zielonego i
czarnego. Skok na zielong kartke = prawda, skok na czarng = falsz

Sala

Sala

Sala

Czwartek

Nasze ulubione bajki. Czytanie wybranej, rozmowy na temat jej tredci. Prezentacja
powerpoint pomieszanych bajek. Zadanie do wykonania: zaprowadzi¢ postacie do

Sala




9:00 — 13:00

grupie; np. zabawy: ,mrugacz”, ,kazdy kto...zmienia miejsce”, ,lubie — nie lubie”. Zabawy
beda poprzedzone spisaniem kontraktu dotyczacego zasad zachowania sie podczas
wszystkich zajec¢.

9:00 — 13:00 |wiasciwych bajek.
Cwiczenia relaksacyjno-oddechowe z watg. Wprawianie jej w ruch. Pokonanie trasy z watg
na dtoni. , Gazetowe tance”: tance w parach z balonem na gazecie. Sala
Zajecia plastyczne — wykonanie twarzy 3D. Wykonanie szkicu twarzy, wypetnienie jej Sala
wypuktymi elementami.
Scenki dramowe. Inscenizowanie wybranej tresci bajki.
5. Pigtek Sala
.Blizej kosmosu” ogladanie galerii zdje¢ galaktyki, z wykorzystaniem tablicy interaktywnej
9:00 —13:00 |wzajemne wymienianie ciekawych informaciji.
Praca plastyczno - techniczna w zespotach: Wykonanie rakiety kosmicznej z plastikowych Sala
butelek.
Sala
Zabawa w szkolnej sali zabaw; éwiczenia organizacyjno porzadkowe na podany sygnat.
Podsumowanie zadan i zabaw z catego tygodnia. Wybranie najciekawszego dnia. Sala
Zajecia opieku nczo-wychowawcze
Prowadzacy: Alina Ossowska
Data: 16— 20.02. 2015 roku
Cele zajec¢:
* Umozliwienie dzieciom ciekawego spedzenia czasu w grupie réwiesnikow
* Rozwijanie umiejetnosci dziatania zespotowego
* Rozbudzenie potrzeby czytania
L.p. |Datai Opis zajeé Miejsce realizacji
godzina:
1. Poniedziatek | Gry i zabawy integracyjne skierowane na poznanie sie i stworzenie przyjaznej atmosfery w

Swietlica szkolna




Swobodne zabawy tematyczne — zabawy z wykorzystaniem zabawek wedtug wlasnego
pomystu dziecka.

Poznajemy gry planszowe — zapoznanie z zasadami gier planszowych dostepnych w
Swietlicy szkolnej.

Czytanie na dywanie — Gtosne czytanie wybranej bajki. Wykonanie ilustracji do wystuchanej |
Wtorek bajki. Swietlica szkolna

9:00 —13:00 |Gryizabawy planszowe.

Wspélne zabawy w kregu: ,mrugacz”, ,Zgadnij kto ...” i inne.

. Czytanie na dywanie - ,0 wrébelku Elemelku” przygotowanie krotkiej inscenizacji.
Sroda
Swobodne zabawy tematyczne — zabawy z wykorzystaniem zabawek wedtug wtasnego Swietlica szkolna
9:00 — 13:00 |pomystu dziecka.

Zajecia promujgce zdrowy styl zycia — zagadki, rebusy i krzyzowki.

Czwartek Czytanie na dywanie — wiersze D. Wawitow i N. Usenko — zabawa w ukfadanie wtasnych
rymowanek.

9:00 — 13:00
Przygotowanie prezentacji na konkurs talentéw.
Swietlica szkolna
Wspdlne zabawy przy muzyce z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

Swobodne zabawy tematyczne.

Czytanie na dywanie — glosne czytanie wybranej bajki. Wymyslamy nowe zakonczenie do
Pigtek wystuchanej bajki.

Swietlica szkolna
9:00 —13:00 | Gry planszowe i zabawy ruchowe.

Konkurs talentéw - prezentacja wtasnych umiejetnosci plastycznych, tanecznych i innych.




Cele zajeé:
- wyrabianie umiejetnosci wtasciwej organizacji czasu wolnego,

- ksztattowanie umiejetnosci odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych,

- ksztaltowanie postawy asertywnej,

- wdrazanie do zrozumienia wlasnych pozytywnych i negatywnych emaocji,

- rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie w grupach réwiesniczych,

- ukazywanie wartosci ptynacych z rozwoju wlasnych zainteresowan, kolezenstwa i przyjazni,
- ksztalttowanie umiejetnosci organizacyjnych,

- roztadowywanie napie¢ i stresOw zycia szkolnego, wprowadzanie pogodnego nastroju.

Program zaj eé komputerowych- $wietlicowych
Anna Samulewicz

Czas zajeé: 9:00- 13:00
Termin: 23.02.2015 r.- 27.02.2015 r.
Miejsce: swietlica szkolna, sala komputerowa

Lp. | Data Tematyka zajec
1. 23.02.2015r. | - Gry i zabawy integracyjne ,Kalambury”, ,Zgadnij, kto to”
poniedziatek | (w przypadku $niegu- zabawy na $niegu)
Wykonanie plakatu w programie graficznym ,Bezpieczne zabawy na $niegu i lodzie”
- Bezpiecznie w sieci- korzystanie ze stron i gier dla dzieci- rozmowa o szkodliwosci niektérych gier i mozliwosci uzaleznienia sie
od komputera
2 24.02.2015r. | - Wedréwki po internecie — gry i zabawy multimedialne.
wtorek Burza mdzgdéw dotyczaca bezpiecznego uzywania komputeréw oraz internetu, rozsadne korzystanie z zasobo6w internetowych.
- Portale spotecznosciowe
- Zabawy i gry Swietlicowe
- Zabawy i gry na sniegu
3 25.02.2015r. | -, M@j przyjaciel z bajki”- wykonanie ilustracji do ulubionej bajki
sroda - Graw ,, Scrablle’
- Komputer moim przyjacielem- zasady bezpiecznego i higienicznego korzystania z komputera, poznanie podstaw obstugi,
wykonanie pracy na zadany temat w edytorze tekstu
- Zabawy na $niegu
4 26.02.2015r. | - Wykonanie masek karnawatowych
czwartek - Turniej gry w Scrablle.

- Internet najwieksza sie¢ komputerowa na swiecie. Uczymy sie korzystaé z Internetu i wyszukiwac¢ informacie.
Nowoczesna komunikacja internetowa- omowienie zalet i zagrozen




5 27.02.2015r. | - Rozmowa nt. ,, Co to jest stres i jak sobie z nim radzi¢”
piatek - Zabawy teatralne ,, Kra”, , Zwierzeta”, spontany- ¢wiczenie zadan manualnych
- Rola komunikatoréw w nowoczesnym spoteczenstwie
Zajecia rekreacyjno — sportowe podczas ferii zimowych kL.IV -VI
prowadzacy: Jerzy Grabowski
Dzieci:
- uczestniczg w zorganizowanym wypoczynku podczas ferii zimowych
- ucza sie wspotdziatania w grupie
- doskonalg umiejetnoéci
- integruja sie z innymi dzie¢mi
- stosujg zasady fair play podczas wspotzawodnictwa
Lp. Data Godziny zaje¢ Tematyka zaje¢ Miejsce zaje¢
1. 23.02.2015 9:00- 13:00 1. Mini — pitka reczna rozgrywki turniejowe
poniedziatek sala gimnastyczna
2. Mini - koszykéwka rozgrywki turniejowe
2. 24.02.2015 9:00- 13:00 1. Mini — pitka reczna rozgrywki turniejowe sala gimnastyczna
wtorek
2. Mini - koszykowka rozgrywki turniejowe
3. 25.02.2015 9:00- 13:00 1. Mini — pitka reczna rozgrywki turniejowe sala gimnastyczna
sroda
2. Mini - koszykowka rozgrywki turniejowe
4. 26.02.2015 9:00- 13:00 1. Mini - pitka reczna rozgrywki turniejowe sala gimnastyczna
czwartek
2. Min i- koszykéwka rozgrywki turniejowe
5. 27.02.2013 9:00- 13:00 1. Mini - pitka reczna rozgrywki turniejowe - finat
pigtek 2. Mini - koszykéwka rozgrywki turniejowe - finat sala gimnastyczna

Zajecia rekreacyjno — sportowe podczas ferii zimowych kL.IV -VI




Dzieci:
- uczestniczg w zorganizowanym wypoczynku podczas ferii zimowych
- uczg sie wspétdziatania w grupie
- doskonalg umiejetnosci

- integruja sie z innymi dzieémi

- stosujg zasady fair play podczas wspotzawodnictwa

prowadzacy: Piotr Dmuchowski

Lp. Data Godziny zaje¢ Tematyka zajec Miejsce zajec
1. 16.02.2015 9:00- 13:00 1. Mini — pitka reczna rozgrywki turniejowe
poniedziatek sala gimnastyczna
2. Mini - koszykowka rozgrywki turniejowe
2. 17.02.2015 9:00- 13:00 1. Mini — pitka reczna rozgrywki turniejowe sala gimnastyczna
wtorek
2. Mini - koszykowka rozgrywki turniejowe
3. 18.02.2015 9:00- 13:00 1. Mini — pitka reczna rozgrywki turniejowe sala gimnastyczna
sroda
2. Mini - koszykéwka rozgrywki turniejowe
4, 19.02.2015 9:00- 13:00 1. Mini - pitka reczna rozgrywki turniejowe sala gimnastyczna
czwartek
2. Min i- koszykéwka rozgrywki turniejowe
5. 20.02.2013 9:00- 13:00 1. Mini - pitka reczna rozgrywki turniejowe - finat

pigtek

2. Mini - koszykowka rozgrywki turniejowe - finat

sala gimnastyczna




