Program ferii zimowych 16.02-26.02.2015
pod hastem ,FERIE Z PROFILAKTYK A’

Szkota Podstawowa nr 3 im. Stefana Czarnieckiego w  Stubicach

Cel gtéwny zaj eé€ to ksztaltowanie swiadomosci prozdrowotnej, promowanie zasad zdrowego stylu zycia oraz wskazanie prozdrowotnych form spedzania

wolnego czasu przez uczniow.

Opiekunowie: | tydzien —Lucyna Kalska, Aleksandra Btaszczak, Magdalena Horbacz, 1l tydzien-Marzena Jurkowska, Monika Palkij, Andzelika Szczerbo

L.p. | Data/godzina Tematyka zajec Miejsce realizacji
1. 16.02.2015r. - Swietlica szkolna
9713 1.Zbiérka na $wietlicy szkolnej. Sprawdzenie obecnosci, zapoznanie z
programem ferii. Pogadanka na temat bezpieczenstwa na zajeciach.
Regulamin ferii zimowych 2015
2.0bejrzenie filmu o tematyce antymobbingowej w szkole. - Swietlica szkolna
3. Zajecia praktyczne z konkursem na najtadniejszg prace ,Z zycia wziete, | -Swietlica szkolna
czyli jak zy¢ i mile spedzi¢ czas w szkole”. - sala zabaw
4.Zajecia ruchowe
2. 17.02.2015r. 1.Przypomnienie zasad gry w dwa ognie (bezpieczenstwo),pitka siatkowa, - sala gimnastyczna
9%0-13% pitka nozna i inne
2.Rozgrywki - sala gimnastyczna
3.. Konkurs na prace plastyczng wykonang dowolng technikg pt. - Swietlica szkolna
~Kultywowanie zdrowego stylu zycia”.
4.Gry i zabawy w grupach - gry planszowe, puzzle o tematyce - Swietlica szkolna
prozdrowotne;j.
3. 18.02.2015r. 1.Wyjscie do strazy pozarnej - Pahstwowa Straz Pozarna
9%13% 2.Zajecia plastyczno-techniczne - , Projektowanie plakatu promujgcego
bezpieczne ferie zimowe”. Uczestnicy zaje¢ projektowac bedg plakat - Swietlica szkolna
promujacy bezpieczne ferie.
3.Zajecia kulinarne . ,Pieczenie gofrow” — dzieci nabywac bedg - Swietlica szkolna
umiejetnosci pieczenia gofrow i wspolnie degustowac swoje wypieki
4, 19.02.2015r. 1.Zabawy z chustg integracyjna Klanzy - korytarz szkolny
9%0-13% 2. konkurs plastyczny ,Bezpieczne ferie” - $wietlica szkolna
3.Rozgrywki gier planszowych i edukacyjnych. - Swietlica szkolna
~Lamigtowki madrej gtowki” — uczestnicy zaje¢ rozwigzywac beda logiczne
zagadki i tamigtowki.
4.Zabawy ruchowe. Mini siatkowka. - sala gimnastyczna
5 20.02.2015r. 1. Konkurs ,, Mam talent” - hol szkolny
9%013% 2. Zabawy sportowe- lodowisko - SOSIR




6. 23.02.2015r. 1. Konkurs na plakat nt. uzaleznien. - Swietlica szkolna
9%13% 2. Zajecia sportowe -lodowisko - SOSIR
3.Wykonanie wystawy plakatéw nt. profilaktyki uzaleznien. - korytarz szkolny
7. 24.02.2015r. 1. Zajecia profilaktyczne - Swietlica szkolna
9%13% -spotkanie z pracownikiem poradni nt.” Szkodliwo$ci palenia tytoniu i
picia alkoholu”
-spotkanie z policjantem nt:” Bezpiecznie na drodze”
2. Konkurs wiedzy profilaktycznej
8. 2(%02.0%015r. 1.Pokaz strazy pozarnej - boisko szkolne
9713 . . L. e
2.Zabawy orientacyjne ,, Pokéj kreatywnego myslenia - $wietlica szkolna
3.Zajecia plastyczno-techniczne ,Zdrowy styl zycia”
9. 2(()50. 020.02015r. 1.Zabawy dydaktyczne — zgadywanki, rebusy, krzyzowki - Swietlica szkolna
9713
2.Zajecia sportowe - lodowisko - SOSIR
10. 2(?0.02.0%015r. 1.,Poranek filmowy” —projekcje filméw animowanych i przyrodniczych - hol szkolny
9713
2. Konkurs recytatorski znanych poetéw - hol szkolny
3.Podsumowanie ferii, wreczenie dyplomoéw za udziat w konkursach i - Swietlica szkolna
turniejach oraz dyskoteka dla dzieci i mtodziezy konczaca tegoroczne ferie.

Kazdy dzie n rozpoczyna si e zbiork g w stotéwce szkolnej, sprawdzeniem obecno  $ci, przedstawieniem planu dnia i podzialem na grupy oraz ko nczy
positkiem i podsumowanie danego dnia. Prosimy uczes tnikbw zimowiska o0 przynoszenie zmiennego obuwia or az przyboréw plastycznych. Plan z
przyczyn niezale znych od organizatoréw mo ze ulega ¢ matej zmianie.

opracowatla And zelika Szczerbo




