
REGULAMIN 
 BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH 

„XVIII GOLICKA MILA 2016” 
 

MISTRZOSTWA SŁUBIC W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH 

 
1. CEL: 

- upowszechnianie kultury fizycznej i zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży szkolnej, 
- popularyzacja biegów masowych, 
- promowanie zdrowej rywalizacji sportowej, 
- integracja środowiska lokalnego przy organizacji imprezy, 
- promocja sportu w środowisku wiejskim, 
- bieganie jako alternatywa dla alkoholu, narkotyków i papierosów, 
- wyłonienie najlepszych szkół w biegach przełajowych w ramach „Powiatowej Olimpiady 

Młodzieży na rok szkolny 2016-2017. 
2. ORGANIZATORZY: 

- Uczniowski Klub Sportowy „GOLICE”, 
- Szkoła Podstawowa w Golicach. 

3. WSPÓŁORGANIZATORZY: 
- Urząd Miejski w Słubicach, 
- Starostwo Powiatowe w Słubicach, 
- Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Słubicach, 
- Lubuski Klub Sportowy LUBUSZ Słubice 
- Kostrzyńsko – Słubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A. 

4. TERMIN I MIEJSCE: 30 września 2016r. (piątek), godz. 1000, Szkoła Podstawowa  w Golicach 
5. KATEGORIE  I  DYSTANSE (z uwagi na to, że wielu klasach występują dwa roczniki, z 

harmonogramu biegów usunięto klasy, ponieważ każde dziecko startuje wg roku urodzenia): 
 

1. dziewczęta 2010 i mł. przedszkolaki 260m 
2. chłopcy 2010 i mł. przedszkolaki 260m 
3. dziewczęta 2009  260m 
4. chłopcy 2009  260m 
5. dziewczęta 2008  260m 
6. chłopcy 2008  260m 
7. dziewczęta 2007  500m 
8. chłopcy 2007  500m 
9. dziewczęta 2006  500m 
10. chłopcy 2006  500m 
11. dziewczęta 2005  500m 
12. chłopcy 2005  500m 
13. dziewczęta 2004  500m 
14. chłopcy 2004  500m 
15. dziewczęta 2003-2002-2001 gimnazjum 1000m 
16. chłopcy 2003-2002-2001 gimnazjum 1000m 
17. kobiety 2000-1999  1500m 
18. mężczyźni 2000-1999  2000m 
19. kobiety 1998 i starsi  1500m 
20. mężczyźni 1998 i starsi  2000m 

 
 
 



6. ZGŁOSZENIA: 
- zgłosić można pisemnie lub telefonicznie dowolną liczbę uczestników w każdej kategorii 

wiekowej do 27 września 2016r. na adres: Szkoła Podstawowa w Golicach, ul. Słubicka 1, 
69-100 Słubice, tel./fax 759-32-06,  e-mail spgolice@op.pl  

- każdy uczestnik powinien posiadać kartę startową, na której będzie zgoda rodziców 
(opiekunów) na uczestnictwo w zawodach. 

 
7. NAGRODY: 

- za I miejsce puchar, 
- za miejsca I-III medale, 
- za miejsca I-VI  dyplomy,  
- za I miejsce w punktacji drużynowej przedszkoli, szkół podstawowych, gimnazjów i szkół 

ponadgimnazjalnych - puchary,  
- nagrody niespodzianki. 

 
8. KLUCZ PUNKTACJI DRUŻYNOWEJ 

- miejsce I – 12pkt. 
- miejsce II – 10pkt. 
- miejsce III – 8pkt. 
- miejsca IV-VI – 6pkt. 
- miejsca VII-X – 5pkt. 
- miejsca XI-XV – 4pkt. 
- miejsca XVI-XX – 3pkt. 
- miejsca XXI-XXV – 2pkt. 
- miejsca XXVI i dalsze 1pkt. 

 
9. UWAGI: 

- przesyłamy w załączeniu wzór karty startowej, którą przed biegiem powinien posiadać każdy 
z uczestników, 

- organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione na terenie odbywania się biegów, 
- komunikat z zawodów zostanie umieszczony na stronie www.edukacja.slubice.pl w terminie 

do dwóch tygodni od rozegrania biegów,   
- organizator oferuje PYSZNĄ zHÓWKĘ przygotowaną przez RSP „NOWA WIEŚ”          w 

Golicach, 
- opiekunowie grup proszeni są o dostarczenie na miejscu czytelnej listy uczestników         

w celu bezbłędnego sporządzenia komunikatu zawodów. 
 


