Straz Miejska w Stubicach

tel. 95 7372086, tel. alarmowy 986
e-mail: sm@slubice.pl
http://strazmiejska.slubice.pl

BIULETYN NR 19

BEZPIECZE | SPOKOJNE FERIE

IPORADNIK STRAZY MIEJSKIEJ DLA DZIECI | DOROSLYCH/



Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Wasze rece kolejny biuletyn. Chcemy w nim zwréci¢ szczegblng uwage na
zagrozenia wystepujgce w okresie zimowym.

Dorosli — opieka nad dzie¢mi
Pamietajmy:

- jako dorosli musimy dbac aby dzieci nie ulegty odmrozeniom i nie przemarzty; przed wyjsciem
dziecka na dwor sprawdzajmy temperature na zewnatrz - mate dzieci mogg bezpiecznie dla
zdrowia przebywac na dworze jezeli temperatura nie przekracza -5 stopni.

- zapewnijmy dziecku odpowiednie ubranie (ciepta odziez, obowigzkowo szalik, czapka i
rekawiczki)

- przypominajmy dzieciom ze nie wolno zjezdza¢ z goérek i pagorkow ze spadkiem w strone
drogi lub rzeki

-zachowajmy szczegdlng ostroznosé podczas kuligu — brak opieki osdb dorostych, nadmierna
predko$¢ mogg by¢ przyczyng groznych wypadkow

- ttumaczmy dziecku jakim niebezpieczenstwem grozi zabawa na ulicy i w jej poblizu (przez caty
rok — szosa to nie plac zabaw!)

- zadbajmy o to, aby dziecko, ktére musi poruszaé sie po zmroku, nosito elementy odblaskowe

( przez caty rok!). Mozna je otrzymac nieodptatnie w siedzibie Strazy Miejskiej).

Z uwagi na bliskos¢ Odry nalezy szczegdlnie uczuli¢ dzieci na niebezpieczenstwo
zwigzane z nieprzemyslanymi zabawami w jej obrebie. Nalezy bezwzglednie zakaza¢
dzieciom zabawy na zamarznietej rzece i w jej okolicach! Jezeli podczas przebywania na
dworze zauwazymy dzieci bawigce sie nad rzeka nalezy natychmiast zwréci¢ im uwage i

poinformowaé Policje lub Straz Miejska — telefony: 112, 997 lub 986

RADY DLA DZIECI
Pamietaj:

- 8lizgaj sie tylko na przeznaczonych do tego Slizgawkach i lodowiskach (NIGDY nie slizgaj sie
na zamarznietych jeziorach, stawach, rzekach!!!)

- NIE ZJEZDZAJ z gérek ktorych stok konczy sie w miejscach niebezpiecznych (ulica, rzeka,
Sciana budynku, ptot, itp.)

- baw sie w miejscu dobrze widocznym i wolnym od jakichkolwiek wystajgcych ze $niegu
przedmiotow

- zachowaj ostroznos¢ podczas zjezdzania na sankach: zawsze zjezdzaj nogami do przodu, nie
zjezdzaj z gorki na butach czy tez tyzwach, nie zajezdzaj drogi innym, nie zjezdzaj ze stromych
zboczy, nie popychaj, nie podkfadaj nogi, nie wjezdzaj w inne dzieci

Jezeli jednak znajdziesz sie w niebezpiecznej sytuacji na lodzie:
- jesli 16d zaczyna pekac, potdz sie na nim, w celu roztozenia ciezaru ciata,
- kiedy l6d sie zatamie:
e zachowaj spokdj
e nie wykonuj zbednych ruchow
e ziap sie krawedzi lodu, wykonuj nogami ruchy ptywackie do czasu az ciato
przyjmie pozycje pozioma,
e wzywaj glosno pomocy
e trzymaj sie mocno rzuconego sprzetu ratowniczego




Bezpiecznie na drogach
Kierowco pamietaj:

- nalezy bardzo rygorystycznie podchodzi¢ do obowigzku dostosowania predkosci jazdy do
warunkéw drogowych; przewiduj sytuacje na drodze z duzym wyprzedzeniem - zblizajgc sie do
skrzyzowan czy zakretow hamuj z wyczuciem i odpowiednio wczesniej .

- zmieh opony na zimowe (pamietaj jednak, ze przyczepnos¢ na drodze zimg jest zawsze duzo
nizsza!)

- staraj sie rozwaznie reagowa¢ w przypadku wpadniecia pojazdu w poslizg; (najlepiej
wychodzenie z niewielkich poslizgow przeéwiczy¢ w bezpiecznym miejscu, aby potem nie dac¢
sie zaskoczyc)

Przygotowanie pojazdu i zimowe wyposazenie:

- zadbaj o akumulator — sprawdz na stacji diagnostycznej stopien natadowania, jezeli zachodzi
taka potrzeba — wymien na nowy

- wymien ptyn do spryskiwaczy na zimowy (brak ptynu lub jego zamarzanie na szybie czesto
uniemozliwia jazde)

- sprawdz stopien zamarzania ptynu chtodniczego (najlepiej na stacji diagnostycznej) — jezeli
jest niewystarczajgcy — koniecznie wymien (zimg temperatury mogg spas¢ nawet do -30 stopni)
- w bagazniku przyda sie mata topata, skrobaczka do szyb oraz zmiotka do sniegu

- przydadzg sie tez preparaty odmrazajgce szyby czy zamki (nie trzymaj odmrazacza do
zamkéw w samochodzie!! Odmrazacz do zamkow miesci sie w kieszeni kurtki.)

- jesli czesto wyjezdzamy poza miasto, warto zaopatrzy¢ sie w tancuchy sniegowe (przynajmniej
na kota przenoszgce naped)

- kiedy wybierasz sie zimg w diuzszg podroz — koniecznie zatankuj auto do petna, zabierz ze
sobg latarke, termos z gorgcym napojem, koc i ciepte ubranie dla siebie i pasazerdw

Kierowco pamietaj!!
Jezeli nie masz koniecznej potrzeby jazdy zima
a warunki atmosferyczne s trudne - nie jedz!

SNIEG

Jestes wilascicielem (dzierzawca, najemca) — musisz odsniezac

Kiedy spadnie snieg, nalezy zajg¢ sie odsniezeniem przynaleznego do domu terenu.
Prawo obliguje witascicieli (dzierzawcow, najemcédw) nieruchomosci do odsniezania chodnikéw
Z nig graniczgcych. Dlatego trzeba pamigta¢, aby usung¢ $nieg oraz posypywac w przypadku
wystgpienia sliskosci chodniki biegngce wzdtuz posesji. W przypadku uchylania sie od tego
obowigzku, sprawa moze znalez¢ swoj finat w sgdzie. Witasciciel (dzierzawca, najemca) musi
liczy¢ sie z konsekwencjami wypadku na przylegtym do jego posesji chodniku. Przyktadowo -
jesli przechodzien ztamie noge pod naszym domem, na oblodzonym chodniku, wéwczas
bedziemy musieli wyptaci¢ mu odszkodowanie, zadoscuczynienie, a nawet rente.



W czasie ostrej zimy, obfitujgcej w opady $niegu, powinnismy odsnieza¢ dach.
Obowigzek taki wynika z przepisow prawa budowlanego, ktére nakazujg utrzymanie budynku w
nalezytym stanie technicznym, w tym usuwanie $niegu oraz sopli. Pamietajmy, ze kary mogag
otrzymac nie tylko wtasciciele wielkich obiektéw budowlanych, ale réwniez wtasciciele domkow
jednorodzinnych. Poza tym to nie sankcje prawne sg tutaj najwazniejsze lecz nasze
bezpieczenstwo. Pamietajmy, ze kazdy dach ma okreslong wytrzymatos¢, a kiedy zostanie ona
przekroczona — moze sie zawali¢. Rowniez zwisajgce z budynkéw nawisy lodowe ( ,sople lodu”)
stwarzajg powazne zagrozenie dla mienia (pojazdow) a przede wszystkim dla zdrowia i zycia
ludzi.

Bezpieczne ogrzewanie i dogrzewanie pomieszczen w
sezonie zimowym

Podczas dtugotrwatych silnych mrozéw zdarza sie, ze system grzewczy budynku nie
wystarcza do utrzymania w pomieszczeniach prawidtowej temperatury. W takich sytuacjach
czesto roznymi metodami dogrzewamy mieszkania

Pamietaj!

- stosuj w budynku sprawdzone, dopuszczone do uzytku w Polsce urzgdzenia grzewcze,

- nie uzytkuj elektrycznych urzadzen grzewczych i gazowych ustawionych bezposrednio na
podfozu palnym, chyba zZe instrukcja wyraznie na to zezwala,

- przed uzyciem nowego urzgdzenia zapoznaj sie z jego instrukcjg obstugi i stosuj sie do
ujetych w niej zalecen prawidtowej eksploatacii,

- jezeli urzgdzenie nalezy podtgczy¢ do przewodu dymowego — musi tego dokona¢ specjalista,
ktory podtgczajgc takie urzadzenie jednoczesnie sprawdzi, czy wentylacja jest sprawna i
wystarczajgca do bezpiecznego uzytkowania takiego urzadzenia (np.: popularne ,kozy”)

- nie uzywaj uszkodzonych urzgdzen grzewczych i nie naprawiaj ich sam - naprawe powierz
wykwalifikowanemu serwisowi,

- nie pozostawiaj urzgdzen grzewczych bez nadzoru osoby dorostej, jezeli urzgdzenie nie jest
przewidziane do samodzielnej pracy,

- nie rozpalaj piecykdéw, kominkéw z zastosowaniem materiatdw niebezpiecznych, cieczy
tatwopalnych,

- stosuj do urzadzenia grzewczego paliwo przewidziane dla niego w instrukcji, posiadajgce
odpowiednig warto$¢ opatowg i konsystencje. Stosowanie niewtasciwego paliwa moze
uszkodzi¢ piec, doprowadzi¢ do zatkania lub rozszczelnienia przewodoéw spalinowych, a w
konsekwencji do pozaru, wybuchu czy zaczadzenia,

- przewody dymowe i wentylacyjne poddawaj systematycznej kontroli, co najmniej raz w roku;
kontrole powinien przeprowadzac¢ kominiarz posiadajgcy stosowne kwalifikacje i uprawnienia do
tego typu prac.

- nie skfaduj materiatow palnych (opatu, makulatury, palnych smieci, szmat) obok pieca i innych
urzgdzen grzewczych,

- nie stosuj elementdéw wystroju i wyposazenia wnetrz wykonanych z materiatow palnych w
odlegtosci mniejszej niz 0,5m od urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie mogg nagrzewaé
sie do temperatury przekraczajgcej 100°C,
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