
 
 
 
 
 

 

 
R E G U L A M I N 

 
 

OTWARTE MISTRZOSTWA SŁUBIC W LEKKIEJ  ATLETYCE 
Słubice -  10.05.2018r. (czwartek), godz. 10.00 

 
1. Cel: 

 popularyzacja sportu ( czynnego wypoczynku) wśród dzieci i młodzieży, 
 wyłonienie reprezentacji Miasta i Gminy Słubice oraz Powiatu Słubickiego 

na FINAŁY LOM – 2018. 
 

2. Termin i miejsce: 

 10.05.2018 r. godz. 10,00 (czwartek) 

 stadion olimpijski SOSiR Słubice, ul. Sportowa 1,  69-100 Słubice 
 

3. Organizator i współorganizatorzy zawodów: 

 Burmistrz Słubic, Starosta Słubicki 

 Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Słubicach, 

 LKS „Lubusz” Słubice, 

 Zespól Administracyjny Oświaty w  Słubicach. 

 SZS  „Ziemia Lubuska” w Zielonej Górze 

 Lubuski Związek Lekkiej Atletyki w Zielonej Górze. 
 

4. Zakres współzawodnictwa (program zawodów): 

 Młodziczki(cy)  U16 -  rocznik 2003 ( 15 lat ). 
 dziewczęta - 100, 80pł., 300, 600, 1000, w dal, wzwyż, kula (3kg), dysk 

(0,75kg), oszczep (500g), 
 chłopcy - 100, 110pł., 300, 600, 1000, w dal, wzwyż, kula (5kg), dysk 

(1kg), oszczep (600g), 
 dz. i chł. -  sztafeta 4 x 100 m. 

 

 Juniorki mł i juniorzy mł. U18 - rocznik 2001-2002 ( 16-17 lat ). 
 Dziewczęta- 100, 100pł., 200, 400, 800, 4 x 100, w dal, wzwyż, kula 

(3kg), dysk(1kg), oszczep (500g), 
 Chłopcy-  100, 110pł., 200, 400, 800, 1500, 4 x 100, w dal, wzwyż, kula 

(5kg), dysk(1,5kg),  oszczep (700g). 
 

 Juniorki i juniorzy -  rocznik 1999-2000 ( 18-19 lat ): 
 Kobiety- 100, 200, 400, 800, 1500, 4x 100, w dal, wzwyż,  

                                                kula (4kg), dysk(1kg), oszczep (600 g), 



 Mężczyźni- 100, 200, 400, 800, 1500, 4x 100, w dal, wzwyż, kula(6 kg), 
dysk(1,75 kg), oszczep (800 g). 

 

5. Warunki uczestnictwa: 

 prawo startu w zawodach mają wszyscy zainteresowani wg. poszczególnych 
kat. wiekowych posiadający aktualne badania lekarskie lub pisemną zgodę 
rodziców, (odpowiedzialni opiekunowie zgłaszanych uczniów) 

 

6. Termin i miejsce zgłoszenia: 

 imiennego zgłoszenia należy obowiązkowo  dokonać ostatecznie do dnia 
09.05.2018r. do godz. 13,00 na kartkach startowych, które można 
pobrać  ze strony internetowej www.sosirslubice.pl  

 

7. System i sposób przeprowadzenia zawodów: 

 zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami PZLA/SZS w biegach na 
60m, 100m – eliminacje i finały, w pozostałych biegach serie na czas. 

 

8. Nagrody i tytuły: 

 zwycięzcy poszczególnych konkurencji za miejsca I - III otrzymają 
pamiątkowe medale i uzyskają prawo startu w zawodach wojewódzkich i 
tytuł Mistrza Powiatu Słubickiego na 2018 rok, 

 najlepsi zawodnicy otrzymają puchary ufundowane przez Burmistrza Słubic 
z budżetu Gminy 2018. 

 

9. Koszty udziału w zawodach: 

 koszty organizacyjne pokrywa organizator, 

 koszty osobowe pokrywają zgłaszające szkoły. 
 

10. Ubezpieczenie uczestników: 

 za ubezpieczenie uczestników odpowiedzialne są zainteresowane szkoły. 
 

11. Sprawy różne: 

 biuro zawodów czynne w dniu 10.05.2018r. od godz. 7,00- 9,30  
 

12. Sprawozdawczość: 

 oficjalny komunikat zawodów zostanie w terminie 7  dni umieszczony na 
stronach internetowych SOSiR Słubice,  www.sosirslubice.pl 

 

ORGANIZATOR 
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