*

* *

*g’ * Kostrzyrsko-Stubicka

. 6’: Specjalna Strefa Ekonomiczna
* ok

*

REGULAMIN
OTWARTE MISTRZOSTWA SLEUBICw LA
SLEUBICE - 11.05.2018r. (pigtek)
LEKKA ATLETYKA - Szkoly Podstawowe

1. Uczestnictwo - w zawodach mogg uczestniczy¢ uczniowie szkét podstawowych

w nastepujacych kategoriach:

»

>

>

Dziewczeta mlodsze, chlopcy mtodsi - Ui2 (2007-2008) 10-11 lat
START: godz. 9,00

Dziewczeta starsze, chlopcy starsi - Ui4 (2005 - 2006) 12-13 lat
START: godz. 11,30

Kat. Mlodzik K i M (rocznik 2004)- 14 lat

2. Konkurengje :

>
>

dziewczeta mlodsze 4om, 300m, w dal (strefa), 8 x s5om,

dziewczeta starsze / mtodziczki: 60 m / 100m, 300m, 60oom, w dal (strefa) / w
dal, wzwyz, kula (2 kg / 3 kg), dysk (0,60kg / 0,75kg), p. pal.(150 g), 4 x 100m;
chtopcy mlodsi: 40m, 300m, w dal (strefa), 8 x som,

chlopcy starsi / mlodzicy: 6om / 100m, 300m, 60om, w dal (strefa) / w dal,
wzwyz, kula(4kg / s5kg), dysk (0,75 / 1kg), p. pal.(150 g), 4 x 100m.

3. Zgloszenia:

>

na kartkach startowych (druk pobierz z naszej strony www.sosirslubice.pl )
w terminie do dnia 10.05.2018r. na adres organizatora tj. SOSiR Stubice,
ul. Sportowa 1, 69-100 Stubice, lub e-mail: sekretariat@sosirslubice.pl

4. Sposob przeprowadzenia zawodow:

YV VVYVYVY

zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach ( w tym w sztafecie),

start zawodnika w biegu na 6oom wylacza jego udziat w innej konkurencji;

w biegach - 40 / 60 mel. i F, pozostalych - serie na czas (s.c.),

skok w dal (ze strefy) dzieci starsze, skok w dal z deski- mtodzicy

w konkurencjach technicznych kazdy uczestnik ma prawo do wykonania max. 3
prob- p.pal. / pozostate- 4 proby


http://www.sosirslubice.pl/
mailto:sekretariat@sosirslubice.pl

5. Program minutowy / projekt:
Godz. 9,00 Otwarcie zawodow - I czes¢ - dziewczeta mlodsze, chtopcy mlodsi
(10 - 11 lat)
Godz. 11,30 Otwarcie zawodow - II czes¢ - dziewczeta starsze, chlopcy starsi, mlodzicy 2004
(12 - 13 lat)
Godz. 9,10 40 m dz. el.
Godz. 9,20 4om cht el. W dal dz.
Godz. 9,40
Godz. 10,00 300 dz s.c. w dal. cht.
Godz. 10,15 3oom chl. s.c.
Godz. 10,15 4oom cht.
Godz. 10,30 40 mdz.icht-F.
Godz. 11,00 8 x50omdz i chi.
Godz. 11,35 6om dz. s.c. Kula dz. Wzwyz dz.
(2kg / 3kg)
Godz. 11,45 6om cht. s.c. w dal dz. p-pal. dz.
Godz. 12,00 1oom dz. i chl. (150 g)
Godz. 12,15 300 dz.
Godz. 12,30 300 chl. Kula chl. Wzwyz chl.
(4kg / 5kg)
Godz. 12,45 600 dz.
Godz. 12,50 600 cht. w dal cht. p-pal.chi
(150 g)
Godz. 13,10 6om / 100m Dysk dz. i cht.
dz i chl/ Finaly (0,60 / 0,75 / 1kg)
Godz. 13,30 4x100 dz.
Godz. 13,40 4x 100 chl.

10.

11.

. System i sposob przeprowadzenia zawodow:

> zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZLA oraz niniejszego
regulaminu.

. Nagrody i tytutly:

» zwyciezcy poszczegolnych konkurencji otrzymaja pamigtkowe medale
ufundowane przez Burmistrza Stubic z budzetu Gminy Stubice 2018r.

> Najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach zostang uhonorowani
Pucharami ufundowanymi przez Burmistrza Stubic z budzetu Gminy Stubice

Koszty udzialu z zawodach:
> koszty organizacyjne pokrywa organizator,
> koszty osobowe pokrywaja zglaszajace szkoty,

. Ubezpieczenie uczestnikow:

> zaubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialne sg zainteresowane szkoty,

Sprawy rozne:
> biuro zawodow czynne w dniach
+ 10.05.2018 w godz. 8,00 -14,00
« 11.05.2018 w godz. 7,30 - 8,30 dla [-szej grupy,
9,00 - 10,30 dla II-giej grupy.
Sprawozdawczos¢ :
¢ oficjalny komunikat zawodoéw zostanie umieszczony na stronie internetowej
SOSIR Stubice : www.sosirslubice.pl

ORGANIZATOR



http://www.sosirslubice.pl/

