Program ferii zimowych 2018

pod hastem ,,FERIE ZIMOWE AKTYWNE i ZDROWE !”

Szkota Podstawowa nr 3 im. Stefana Czarnieckiego w Stubicach

Prowadzacy - | tydzieh — Iga Majek, Krzysztof Rzoska

Il tydzien — llona Szymanowska, Dorota Bgbka

Gloéwne cele zajec :

umozliwienie dzieciom spedzania czasu wolnego w sposob dla nich atrakcyjny

rozwijanie tworczej aktywnosci uczniow

integracja uczniéw w srodowisku ogolnoszkolnym (starsi i mtodsi)

rozwijanie zainteresowan

>
>
>
» rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie - wdrazania do witasciwego aktywnego i kulturalnego spedzania wolnego czasu
>
>

nabywanie nowych umiejetnosci i zachowan

Lp. Data/godzina Tematyka zajeé Miejsce realizacji
1. 12.02.2018 r. . Dobre Maniery”
900 _ 1000 Zbidrka w stotdwce szkolnej. Sprawdzenie obecnosci, zapoznanie z stotéwka
programem ferii. Pogadanka na temat bezpieczenstwa na zajeciach.
Praca grupowa — przygotowanie regulaminu ferii zimowych 2018.
100 — 110 Kwadrans z lekturg -origami z bohaterami ksigzki pt. "Odarpi syn Egigwy”. stolowka
1100 _ 1130 Przypomnienie zasad zdrowego zywienia i spozywania positkow -
wspolne spozywanie Il sniadania. stolowka
1130 — 1300 Gry i zabawy ruchowe. sala gimnastyczna




,, Na sportowo- bardzo zdrowo”

Zbiorka w stotdwce szkolnej. Sprawdzenie obecnosci, przypomnienie
regulaminu, omowienie programu dnia, przydziat czynnosci.

Rozgrywki w kilku wybranych dyscyplinach sportowych. Podsumowanie.
Wspolne spozywanie Il sniadania.

,,Pociggiem do gier stolikowych” —udziat w przygotowanych stacjach z
grami planszowymi, quizami i rebusami.

Zabawy w ,,Sali zabaw”, tenis stotowy.

stotéwka

sala gimnastyczna
stotowka
sala nr 18

sala nr 15, hol

13.02.2018 r.
900 _ 915
915 _ 1030
1030 _ 1045
1045 _ 1145
1145 — 13%
14.02.2018 r.
900 _ 915
915 _ 1015
101 — 10%
10%0 — 1130
1130 _ 1300

., Szlakiem stubickich kogutow”

Zbiérka w stotdbwce szkolnej. Sprawdzenie obecnosci, przypomnienie
regulaminu, omowienie programu dnia, przydziat czynnosci.

Miejska wycieczka szlakiem stubickich kogutéw.

Wspolne spozywanie Il sniadania .

Zajecia plastyczne — wykonywanie figurek stubickich kogutéw.

Zabawy z chustami animacyjnymi i mini kregle. Porzagdkowanie sprzetu
sportowego.

stotéwka
plener

stotéwka
stotéwka

sala gimnastyczna




15.02.2018 r.

,, Sportowo i zdrowo”

Qoo _ 915 Zbiérka w stotéwce szkolnej. Sprawdzenie obecnosci, przypomnienie stotbwka
regulaminu, omowienie programu dnia, przydziat czynnosci.
915 —10% Prezentacja multimedialna ,Jak dbaé o kondycje fizyczng i jak zdrowo sie sala nr 18
odzywiac”.
stotowka
10* - 10% Wspolne spozywanie |l $niadania .
% % boisko
10 -11 Zabawy sportowe na boisku.
%0 o0 stotdbwka
11%°-13 Piramida zdrowia — kolaz, praca grupowa.
16.02.2018 r. . Mam talent-czyli pokaz, co potrafisz”
Qoo _ 915 Zbiérka w stotdbwce szkolnej. Sprawdzenie obecnosci, przypomnienie stotowka
regulaminu, omowienie programu dnia, przydziat czynnosci.
915 —10% Karaoke-polskie i angielskie przeboje. Pokaz talentow. sala nr 18
10%° - 10% Wspdlne spozywanie Il $niadania . stotéwka
10% —11% Gry i zabawy ruchowe — wyscigi rzedow. sala gimnastyczna
114 —-13% Pocztéwka z potkolonii — zaprojektowanie i wykonanie kartki pocztowe). stotowka
Redagowanie tekstu pozdrowien. Pozegnanie uczestnikow | turnusu.
Wreczenie dyplomow.
19.02.2018 r. »Przygoda ze sztuka”
900 — 930 Zbiorka w stotowce szkolnej. Sprawdzenie obecnosci, zapoznanie z stotowka
programem ferii. Pogadanka na temat bezpieczenstwa na zajeciach.
Praca grupowa — przygotowanie regulaminu ferii zimowych 2018.
930 — 10%° Gry i zabawy na dobry poczatek dla wszystkich.

sala gimnastyczna




1030 - 10% Wspolne spozywanie Il $niadania . stotéwka
10% —11°° Moje miasto w obiektywie — wycieczka w teren. plener
11%0 - 13% Zajecia plastyczne — ramka na zdjecie. stotéwka
20.02.2018 r. »Z Kksigzka za pan brat”
Qo0 _ 915 Zbiérka w stotébwce szkolnej. Sprawdzenie obecnosci, przypomnienie Stotéwka
regulaminu, omowienie programu dnia, przydziat czynnosci.
915 —10% Lamigtéwki madrej gtéwki” — rebusy, zagadki logiczne, gry planszowe. sala nr 18
10%° - 10% Wspdlne spozywanie Il $niadania . stotéwka
1045 _ 1300 - ” . T P e e s T ..
,Z Ksigzkg za pan brat” - zajecia warsztatowe w bibliotece miejskie;. Biblioteka Miejska
21.02.2018 r. . Filmowe ABC”
Zbiérka w stotdbwce szkolnej. Sprawdzenie obecnosci, przypomnienie stotowka
900 _ 915 regulaminu, omoéwienie programu dnia, przydziat czynnosci.
915 —10% Zajecia plastyczne — plakat filmowy. stotowka
10%° - 10% Wspolne spozywanie Il $niadania . stotéwka
10% - 11% Gry i zabawy sportowe. sala gimnastyczna
1250 — 13%

W starym kinie — seans filmowy.

salanr 18




Podsumowanie pdtkolonii. Wreczenie dyplomoéw. Porzgdkowanie gier
stolikowych i sprzetu sportowego.

22 .02.2018 . . Maty odkrywca”
Qoo _ 915 Zbiérka w stotdbwce szkolnej. Sprawdzenie obecnosci, przypomnienie stotowka
regulaminu, omowienie programu dnia, przydziat czynnosci.
9t>—10%° Wyscigi rzedéw, zabawy ruchowe. sala gimnastyczna
10* - 10% Wspdlne spozywanie Il $niadania. stotéwka
10%0 - 12% Swiat pod mikroskopem — zajecia warsztatowe . sala nr 18
12%—-13% Zabawy z chustami animacyjnymi. sala gimnastyczna
10.
23.02.2018 r. ., Pokaz mody ekologicznej”
stotowka
Qo0 _ 915 Zbiorka w stotowce szkolnej. Sprawdzenie obecno$ci, przypomnienie
regulaminu, omowienie programu dnia, przydziat czynnosci.
915 —10% Zajecia plastyczne — wykonywanie stroju z ekologicznych materiatow. sala nr 18
10* - 10% Wspdlne spozywanie Il $niadania . stotéwka
10%° - 12% Na wybiegu — pokaz mody ekologicznej. Eko dyskoteka. sala gimnastyczna
1200 _ 1300

stotdwka

Sporzadzili: Iga Majek, Krzysztof Rzdska, llona Szymanowska, Dorota Bgbka

Zatwierdzita:

Hanna Wrdébel- dyrektor

Program ferii ziimowych moze ulec zmianie




