REGULAMIN
BIEGOW PRZELAJOWYCH

20/100 czvli XX GOLICKA MILA na 100-lecie nieg odleglej Polski”

MISTRZOSTWA SEUBIC W INDYWIDUALNYCH BIEGACH PRZELAJ OWYCH

1. CEL:
- upowszechnianie kultury fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej,
- popularyzacja biegdéw masowych,
- promowanie zdrowej rywalizacji sportowe;,
- integracja $Srodowiska lokalnego przy organizacji imprezy,
- promocja sportu w srodowisku wiejskim,
- bieganie jako alternatywa dla alkoholu, narkotykow i papierosow,
- wylonienie najlepszych szkot w biegach przetajowych.
2. ORGANIZATORZY:
- Uczniowski Klub Sportowy ,,GOLICE”,
- Szkota Podstawowa w Golicach.
3. WSPOLORGANIZATORZY:
- Urzad Miejski w Stubicach,
- Starostwo Powiatowe w Stubicach,
- Shubicki Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Stubicach,
- Lubuski Klub Sportowy LUBUSZ Stubice
- Kostrzynsko — Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A.
4 TERMIN I MIEJSCE: 28 wrzesnia 2018 r. (pigtek), godz. 10°, Szkola Podstawowa w Golicach

5. KATEGORIE I DYSTANSE (z uwagi na to, ze wielu klasach wystepuja dwa roczniki, z
harmonogramu biegéw usunigto klasy, poniewaz kazde dziecko startuje wg roku urodzenia):
1. |dziewczeta 2012 1 ml. przedszkolaki | 260m
2. | chlopcy 2012 i ml przedszkolaki [260m
3. |dziewczeta 2011 260m
4. |chlopcy 2011 | 260m
5. |dziewczeta 2010 1260m
6. |chlopcy 2010 260m
7. |dziewczeta 2009 | S00m
8. |chlopcy 2009 500m
9. |dziewczeta 12008 500m
10. | chlopcy 2008 500m
11. |dziewczeta 12007 S00m
12. | chlopcy 12007 500m
13. |dziewczeta 2006 500m
14. |chlopcy 12006 | " ~ |500m
15. | dziewczgta 2005-2004-2003 | z —\ 1000m
16. | chlopcy 12005-2004-2003 ~ [1000m
17. | kobiety 2002-2001 | ~ [1500m
18. | mezcezyzni 2002-2001 : 2000m
19. | kobiety 12000 i starsi | i 1500m
20. | mezczyzni 2000 i starsi ~ 12000m




6. ZGLOSZENIA: ' . s o |
- zglosi¢ mozna pisemnie lub telefonicznie dowolng liczb¢ uczestnikow w kazdej kategorii

wiekowej do 26 wrzesnia 2018 r. na adres: Szkofa Podstawowa w Golicach, ul. Stubicka 1,
69-100 Stubice, tel./fax 759-32-06, e-mail spgolice@op.pl

- kazdy uczestnik powinien posiada¢ karte startowa, na ktoérej bedzie zgoda rodzicow
(opiekunow) na uczestnictwo w zawodach.

7. NAGRODY:

- za I miejsce puchar oraz nagroda sponsora — koszulka ,,Mistrz XX Golickiej Mili”,
- za miejsca I-11I medale,

- zamiejsca [-VI dyplomy, R, ,

- za | miejsce w punktacji druzynowej przedszkoli, szkot podstawowych, gimnazjow i szkoél
ponadgimnazjalnych - puchary,

- nagrody niespodzianki.

8. KLUCZ PUNKTACJI DRUZYNOWEJ
- miejsce [ — 12pkt.
- miejsce I — 10pkt.
- muejsce 11 — 8pkt.
- miejsca [V-VI - 6pkt.
- miejsca VII-X — 5pkt.
- muigjsca XI-XV — 4pkt.
- migjsca XVI-XX — 3pkt.
- miejsca XXI-XXV — 2pkt.
- muiejsca XX VI i dalsze 1pkt.

9. UWAGI:

- przesyiamy w zalaczeniu wzor karty startowej, ktora przed biegiem powinien posiadaé kazdy
Z uczestnkow,

- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione na terenie odbywania si¢ biegéw,

- komunikat z zawodow zostanie umieszczony na stronie www.edukacja.slubice.pl w terminie
do dwoch tygodni od rozegrania biegdw,

- organizator oferuje PYSZNA GROCHOWKE przygotowang przez RSP _NOWA WIES”
w (Golicach,

- opiekunowie grup proszeni s o dostarczenie na miejscu do sekretariatu zawodéw
czytelnej listy uczestnikéw w celu bezblednego Sporzadzenia komunikatu zawodgw.
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