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Liebe Leserinnen,

immer wieder mussten wir feststellen, dass unsere Patienten mit der
herkommlichen Medizin nicht immer wirklich geheilt werden kon-
nen. Kaum sind die einen Symptome beseitigt, brechen bei vielen
Menschen neue Krankheiten aus, denn das eigentliche Problem liegt
oft tiefer und sucht sich immer neue Ausdrucksformen. Wie aber
finden wir die tieferliegenden Probleme, wenn Arzte sich heute aus
unterschiedlichen Griinden gar nicht mehr die Zeit fiir ihre Patien-
ten nehmen, die notig ware.

Bereits Friedrich Schiller sprach einst von zwei Trieben, die den
Menschen als kreatives Wesen ausmachen, dem Spieltrieb und dem
Formtrieb. Sie sind existenziell wichtige Eigenschaften des Men-
schen. Wenn sie auf unterschiedliche Weise unterdriickt werden,
dann wachst die Gefahr, krank zu werden. Daraus kann regelrecht
eine gesellschaftliche Krankheit werden, wenn bereits den Kindern
diese wichtigen menschlichen Eigenschaften in der Familie und in
der Schule ausgetrieben werden. Spieltrieb und Formtrieb sind der
Motor fiir Kunst. Sie fragen nicht nach dem Sinn des Tuns, sie sind
bereits Sinn in sich selbst. Wenn unsere Patienten durch kiinstleri-
sches Tun den Zustand der Selbstvergessenheit erreichen, dann wer-
den enorme Heilkrafte freigesetzt, so Prof. Dr. Hartmut Schroder.

Wir gehen davon aus, dass die Wiederbelebung dieser menschli-
chen Triebe vor vielen Krankheiten schiitzen kann, also zur Gesund-
heitsvorsorge gehoren. Wenn wir in Zukunft als Krankenkasse kiinst-
lerische Betdtigung auf Rezept gewdhren, dann sparen wir nicht nur
viel Geld im Bereich der direkten medizinischen Behandlung, son-
dern fordern auch die Weiterentwicklung einer demokratischen Ge-
sellschaft, die direkt von ihren BiirgerInnen gestaltet wird. Das be-
legt unter anderen auch das Projekt ,Briickenplatz | Plac Mostowy",
das einen Freiraum fiir BiirgerInnen der Stadt Stubfurt bietet, ihre
eigenen Ideen auszuprobieren und ihnen Form zu verleihen.

Eine Stadt, in der bei allen Einwohnern die kreativen Quellen
sprudeln, verdient den Titel ,Kulturheilstadt”. Deshalb nennen wir
unsere Stadt ab heute ,Bad Stubfurt Zdr¢j“. Wir mdochten Ihnen in
dieser Ausgabe unseres Gesundheitsmagazins einige Erfahrungen
und Zwischenergebnisse unserer diesjahrigen Forschungsarbeit vor-
stellen. Wir wiinschen Thnen eine inspirierende Lektiire,

Ihr Michael Kurzwelly
Kurort Stubfurt Kassa

Wenn unsere Patienten durch kinstlerisches Tun
den Zustand der Selbstvergessenheit erreichen,
dann werden enorme Heilkréfte freigesetzt.

Fine Stadt, in der bei allen Einwohnern
die kreativen Quellen sprudeln, verdient
den Titel ,Kulturheilstadt"

Drodzy czytelnicy,

wielokrotnie stwierdziliSmy, ze nasi pacjenci nie zawsze mogga zosta¢
wyleczeni medycyna konwencjonalna. Gdy tylko jeden z objawdéw
zostanie wyeliminowany, wiele 0séb zaczyna chorowaé¢ od nowa,
poniewaz prawdziwy problem jest czesto glebszy i zawsze szuka no-
wych form ekspresji. Ale jak zdiagnozowa¢ podstawowe problemy,
skoro z réznych powoddéw lekarze nie maja czasu, aby opiekowac sie
swoimi pacjentami, ktérym pomoc jest niezbedna.

Juz Friedrich Schiller moéwil kiedy$ o dwéch impulsach, ktére
czynia cztowieka tworczg istota, wspétzawodnictwo i pociag do two-
rzenia form. Sg to dwie podstawowe cechy cztowieka. Jesli sg one thu-
mione na rézne sposoby, wzrasta niebezpieczenstwo zachorowania.
Moze to dostownie sta¢ sie choroba spoleczna, jedli np. dzieci sa juz
wyparte ze swoich waznych ludzkich cech w rodzinie i szkole. Ry-
walizacja i kreacja formy sg motorami sztuki. Nie pytamy o sens ich
istnienia. One s3 juz sensem same w sobie. Jesli nasi pacjenci osia-
gna poprzez dziatalno$¢ artystyczna stan samodzielnego odprezenia,
automatycznie uwalniane sg ogromne moce uzdrawiajace, zgodnie
zidea prof. dr Hartmuta Schrodera.

Zakladamy, ze odrodzenie tych dobrych ludzkich impulséw
moze chroni¢ przed wieloma chorobami i uniezalezni¢ pacjentéw od
profilaktyki zdrowotnej. Jesli w przysztosci dzialalno$¢ artystyczna
bedzie zapisywana na recepte w ramach ubezpieczenia zdrowotnego
to nie tylko zaoszczedzimy sporo pieniedzy w dziedzinie bezposred-
niego leczenia, ale réwniez wspiera¢ bedziemy rozwoj spoteczenstwa
obywatelskiego, jednego z filar6w demokracji. Miedzy innymi dowo-
dzi tego projekt ,Briickenplatz|Plac Mostowy”, ktéry zapewnia prze-
strzen dla mieszkancéw miasta Stubfurt do wyprébowania wlasnych
pomystéw i nadania im realnego ksztaltu.

Miasto, w ktorym twoércze zroédla tryskaja energia i dostarczaja jej
do wszystkich mieszkancéw, zastuguje na miano ,Cultural Healing
City” (Miasto leczace kultura). Dlatego dzi$ nazywamy nasze miasto
,Bad Stubfurt Zdroj".

W tym numerze naszego Magazynu o Zdrowiu chcieliby$my
przedstawi¢ Panistwu niektére doswiadczenia i wyniki naszych prac
badawczych w roku 2018. Zyczymy inspirujacej lektury

Michael Kurzwelly
Kurort Stubfurt Kassa
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Okiem Prezesa

Aus der Sicht des Chefs

Adam Poholski - Stubfurt Health Fund

Od wielu lat, jako organizator i pilot wycieczek realizuje program

leczenia przez sztuke i rozrywke. Ale o tym nie wiedzialem. Nie
szukatem do tego dzialania podstaw filozoficznych. Obserwuje co
ludziom sprawia przyjemno$c¢ i to robie. Wcze$niej robitem to z po-
trzeby wlasnej i uczestnikéw. Dzi$§ wiem, ze naleze do wielkiej rodzi-
ny lekarzy dusz, ktérzy pomagaja innym w utrzymaniu dobrostanu
organizmu (w skrécie zdrowia). Nam sprawia przyjemnos¢ wspolne
spedzanie czasu z ludZzmi, ktérym chce sie co§ wiecej poza 3 x P /pap-
cie, pizza, piwo/

Przygotowujac ten tekst poznatem juz opinie uczestnikéw i opie-
kundéw warsztatéw. Jestem przekonany, ze udato nam sie pobudzi¢,
dotychczas mato aktywnych ,lekarzy wewnetrznych”, o ktérych
wspomina w swoim tekscie prof. Schréder i nasza rola w tym aby ich
aktywno$¢ wzrastala.

Dostrzegam potrzebe w nastepnych edycjach rozbudowania
oferty leczenia poprzez aktywno$ci rekreacyjne (wyprawy rowerowe,
piesze, autokarowe) polaczone z zajeciami kreatywnymi, wizytami
w galeriach sztuki itp.

Dziekuje wszystkim wspotpracownikom i uczestnikom, ze udato
nam sie wspélnie zrealizowaé projekt badawczy Bad Stubfurt Zdroj.
Projekt ma ogromny potencjal i nalezy zrobi¢ wszystko aby sie dalej

rozwijat.

Seit vielen Jahren verwirkliche ich als Reiseleiter ein Programm
zur Heilung durch Kunst und Zeitvertreib. Aber das war mir zu-
ndchst nicht bewusst. Ich habe fiir meine Aktivitdten nicht nach

Leczenia poprzez aktywnosci rekreacyjne.
Ausbau von Aktivitaten zur Erholung.

philosophischen Grundlagen gesucht. Ich beobachte nur, was den
Menschen Freude bereitet und das mache ich dann. Bis dahin habe
ich dasaus meinen eigenen Bediirfnissen und denen der Teilnehmer
heraus gemacht. Heute weif3 ich, dass ich der grofien Familie der
Seelendrzte angehore, die anderen helfen, ihren Krper in einem gu-
ten Zustand zu erhalten, kurz Gesundheit genannt. Es bereitet uns
Freude, unsere Zeit gemeinsam mit netten Leuten zu verbringen, die
mehr wollen, als nur 3 x B: Bett, Braten, Bier.

Bevor ich begann, diesen Text zu schreiben, habe ich schon die
Meinungen der Teilnehmer und Workshopleiter kennen gelernt. Ich
bin davon iiberzeugt, dass es uns gelungen ist, die bisher wenig ak-
tiven “Arzte in uns” zu aktivieren, die Herr Prof. Schréder in seinem
Text angesprochen hat, also unsere eigene Rolle bei den Heilung-
sprozessen.

Ich beobachte einen Bedarf nach einem weiteren Ausbau von
Aktivitaten zur Erholung (Ausfliige mit dem Fahrrad, zu Fuf3 oder
mit dem Reisebus), verbunden mit kreativen Beschaftigungen, Besu-
chen in Kunstgalerien usw.

Ich danke allen Mitwirkenden und Teilnehmern, dass es uns
gelungen ist, gemeinsam das Forschungsprojekt Bad Stubfurt Zdroj
umzusetzen. Das Projekt birgt ein grofies Entwicklungspotenzial

und wir sollten alles versuchen, damit es sich weiterentwickeln kann.
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Kulturheilung in Stubfurt
Leczenie kulturg w Stubfurcie

Philip Murawski

Es gibteinen Zeitpunkt an dem verschiedene Prozesse, die vorher
parallel verliefen, pl6tzlich zusammenfinden. Der Tag an dem Adri-
anna Rosa, Projektkoordinatorin des Unithea-Festival und Studentin
an der Europa-Universitdt Viadrina, in unser gemeinsames Biiro
kam und mir begeistert von dem kurz vorher besuchten Seminar
,Kultur heilt” bei Prof. Schroder erzahlte, war so ein Tag. Wir waren
uns einig, dass diese Thematik aus der Universitdt heraus getragen
werden muss und planten einen ,runden Tisch mit verschiedenen
Akteurinnen und Akteuren aus verschiedenen Kulturbereichen der
Stadt zum Thema Heilung durch Kultur. Dessen Resultat waren ver-
schiedene Projektideen - eine davon: Bad Stubfurt Zdrd;.

Meinpersonliches Anliegen, welchesich ebenfalls beim Unithea-
Festival versucht habe umzusetzen, ist Menschen, die mit Kunst und
Kultur vielleicht nie in Berihrung gekommen sind und (vielleicht
deswegen) gar keine Lust darauf haben, von Kultur zu begeistern.
Denn es ist doch fiir jede und jeden etwas dabei.

Heilend wirkt Kunst und Kultur nicht nur auf denjenigen und
diejenige, der und die diese konsumiert, sondern auch auf die, die sie
erschaffen und austiben. Das erste Ziel war und ist es den Menschen
zu zeigen, wie sie selbst kiinstlerisch aktiv werden konnen — und das
auf ganz simple Weise. Als gelungenes Beispiel empfinde ich den
Workshoptag auf dem Kauflandvorplatz, den Kulturdezernentin Mi-
lena Manns initiierte und wir zusammen mit einer Kinstlerin und
zwei Kinstlern durchfiihrten. Trommeln, Malen und Photogramm
standen als Schnupperkurs zur Verfiigung. Ziel war es die Jugend-
lichen, die oftmals ihren Nachmittag auf dem Kauflandvorplatz
verbringen, mit unserem Projekt zu erreichen. Nach anfanglichem
Zogern (,Ich kann das nicht.”, ,Nein - hab‘ das nie gemacht”) trauten
sich mehr und mehr Jugendliche an die Kiinstlerin und die Kiinst-
ler heran. Am Ende zdhlten wir insgesamt etwa 30 Jugendliche und
mehrere Erwachsene, die 30 Bilder gemalt, zusammen getrommelt
und etwa 20 Photogramme erstellt haben. Alle hatten dabei viel
Spafd - ein wichtiger erster Schritt in Richtung Kulturheilung.

Alle hatten dabei viel Spalt - ein wichtiger erster
Schritt in Richtung Kulturheilung,

Wszyscy Swietnie sig hawili. To byt wazny pierw-
szy krok w kierunku leczenia przez sztuke.

Nadchodzi taki dzien, kiedy rézne procesy biegnace wczeéniej
réwnolegle, spotykaja sie. Adrianna Rosa, koordynator projektu Fe-
stiwalu Unithea i studentéw na Uniwersytecie Europejskim Viadri-
na, przyszla do naszego biura i rozmawialiémy o wrazeniach jakie
wywarl na nas udziat w Seminarium prof. Schroder’a. ,Kultur heilt”
(kultura leczy). To byt ten dzien.

Zgodzilismy sie, ze powinni$my sie zaja¢ tym tematem na uni-

wersytecie i zaplanowaliémy obrady ,okraglego stolu” z réznymi
podmiotami i aktorami z réznych obszaréw kulturowych miasta
w dziedzinie leczenia kultura. Rezultatem byly rézne pomysty pro-
jektowe - a jednym z nich: Bad Stubfurt Zdr¢;j.

Moéj osobisty problem, ktéry prébowalem rozwigzaé¢ réwniez
podczas festiwalu Unithea, to jak dotrze¢ do ludzi, ktérzy prawdopo-
dobnie nigdy nie stykali sie z kultura i sztuka, i (moze wtasnie dlate-
go) nie chca by¢ inspirowani przez kulture. A przeciez kazdy znajdzie
co$ dla siebie!

Uzdrowienie przez sztuke i kulture wplywa nie tylko na tych,
ktorzy je konsumuyja, ale takze na tych, ktérzy ja tworza i praktykuja.
Pierwszym celem bytlo (i jest) pokazanie ludziom, jak moga stac sie
artystycznie aktywni, w bardzo prosty sposéb. Jako udany przyktad
uwazam warsztaty na placu przed Kauflandem w centrum miasta.
Zaaranzowane przez wiceburmistrz ds. kultury Frankfurtu nad Odra
Milene Manns, prowadzone wspdlnie z jedng artystka i dwoma arty-
stami. Celem bylo dotarcie z naszym projektem do mtodych ludzi,
ktoérzy czesto spedzaja popotudnie na dziedzincu przed marketem.
Bebniarstwo, malowanie i fotogramy byly dostepne jako kurs dla
poczatkujacych. Po poczatkowym wahaniu ( ,Nie umiem!” ,Nie, ni-
gdy tego nie robitlem”), coraz wiecej mtodych dotaczato do nas. Osta-
tecznie naliczyliémy okolo 30 nastolatkéw i kilku dorostych, ktérzy
namalowali 30 obrazéw, stworzyli okolo 20 fotograméw, grali na
bebnach. Wszyscy $wietnie sie bawili. To byl wazny pierwszy krok
w kierunku leczenia przez sztuke.
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Meine fotografische Gluckspille
Moja fotograficzna kapsuta szczescia

Anna Panek-Kusz

Fotografia jest wszedzie, otacza nas z kazdej strony, jest tatwa
dzieki rozwojowi technologii i bardzo sie ciesze, ze kazdy moze po
nia siegnaé, dokumentowadé, rejestrowacd, bawic¢ sie, przedstawic,
cho¢ przyznaje niekiedy jest w nadmiarze. Mozna robi¢ zdjecia su-
per lustrzankami, aparatami kompaktowymi, telefonami... Mozna
ja doswiadcza¢ w kazdym wieku, w réznym celu. Wystarczy chcie¢,
rozejrzec sie, wyj$¢ z domu, podjac inicjatywe. Mozna z przewodni-
kiem, ktory wprowadzi, zacheci, wskaze drogowskazy. Zalecana dla
kazdego, dla oséb wymagajacych ruchu, niesmialych, watpiacych,
nadpobudliwych, wrazliwych, empatycznych, poszukujacych, sa-

motnikéw i dla tych co sa duszami towarzystwa. Fotografia potrafi
otwiera¢ drzwi, umysly, serca, przyjaznie. Moze by¢ wspanialg przy-
goda i wyzwaniem. Moze tez by¢ odkrywcza.

Fotografia z jednej strony umozliwia robienie zdje¢ bliskich
0séb, otoczenia, dzielenia sie z innymi rado$ciami, ale réwniez
daje mozliwo$¢ tworczego tworzenia, nawet bez uzycia aparatu.
Magia ciemni fotograficznej, ujawnianych sie obrazéw na papierze
$wiattoczulym, ta chwila oczekiwania, ekscytacji, to réwniez moz-
liwosci jakie daje przygoda z fotografia, a ktéra my umozliwiamy.
Fotogramy, luksografie, ukladanie przedmiotéw na papierze foto-
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graficznym, nadwietlanie stonicem czy malowanie odczynnikami
fotograficznymi. Powstaja magiczne obrazy, zaskakujace samych
tworzacych, a element improwizacji, tym bardziej pobudza do kre-
atywnosci. To ten moment, ktéry towarzyszyt mi przy poczatkach
mojej pasji, gdy wchodzitam do ciemni, gdy odkrywatam tajemnice
utajonego obrazu, gdy z ziarenek srebra kreowat sie §wiat. Wcigz
wchodze do ciemni, wcigz zdarza mi sie wywolywac obrazy metoda
tradycyjna i ogromnie lubie przybliza¢ innym to miejsce, ten $wiat,
ten rodzaj emocji. Nie zawsze musi by¢ to ciemnia, moze to by¢ tgka
z kuwetami odczynnikami i tworzenie fotografii naswietlanych
stonicem. Efekty zaskakujace i nie chce sie przestawaé. Nie wszyst-
ko musi by¢ natychmiastowe, oczywiste, na tu i teraz. Fotografia ma
wiele twarzy, odbi¢ i mozliwosci.

Ciesze, ze zaproponowana przeze mnie forma terapii fotografia
zadzialala, uskrzydlata, zachwycata, uaktywniala, odstresowywa-
1a i wprowadzala w pozytywny nastréj. Nie wymaga od oséb w niej

uczestniczacych do$wiadczenia lub zdolnosci artystycznych.

K Nl
A‘ .. .

Fotografie ist iiberall, sie umgibt uns von allen Seiten. Fotografie-
ren ist Dank des technischen Fortschritts leicht. Es freut mich, dass
alle sie benutzen konnen, um zu dokumentieren, aufzunehmen, da-
mit zu spielen und sie anderen zu zeigen. Doch manchmal geschieht
das im Ubermaf3. Man kann tolle Fotos machen, mit einer Spiegel-
reflexkamera, einer Kompaktkamera oder mit dem Handy... Man
kann sich ihr in jedem Alter und mit unterschiedlichen Absichten
widmen. Es reicht, sich umzuschauen, aus dem Haus zu gehen, die
Initiative zu ergreifen. Man kann sich auch einen Lehrer nehmen,
der in die Fotografie einfiihrt und Hinweise gibt. Fotografie kann aus
unterschiedlichen Griinden verschrieben werden, Menschen, die
Bewegung brauchen, solchen, die schiichtern sind, die zweifeln, hy-
peraktiv, ibersensibel oder mitfithlend sind, auch an Einsame oder
Gesellige. Fotografie kann Tiiren 6ffnen, sowie den Geist, das Herz
oder Freundschaften. Sie kann zum wunderbaren Abenteuer wer-
den, uns herausfordern und unseren Entdeckergeist wecken.

Wir konnen uns nahestehende Personen fotografieren, oder
unsere Umgebung, wir konnen unsere Freuden mit anderen tei-
len, aber wir konnen sie auch auf kiinstlerische Weise nutzen, auch
ganz ohne Fotoapparat. Die Magie der Dunkelkammer, das ent-
stehen von Bildern auf lichtempfindlichen Papier, dieser Moment
erregten Wartens, dieses Erlebnis habe ich mit meinem Angebot
ermoglicht. Fotogramme, Luxographie, Gegenstande auf das Foto-

Wir kdnnen die Fotografie auch auf kiinstlerische
Weise nutzen, auch ganz ohne Fotoapparat,

papier legen, dann von der Sonne belichten lassen, oder das Malen
mit den Entwicklerfliissigkeiten. Es entstehen magische Bilder, die
den Kunstschaffenden selbst tiberraschen, wobei gerade das Ele-
ment der Improvisation die Kreativitat anregt. Es war gerade dieser
Moment, der Anfang meiner Leidenschaft fiir die Fotografie, alsich
in die Dunkelkammer ging, um das Geheimnis der verborgenen
Bilder zu entdecken, als ein Korn Silber eine Welt entstehen lief3.
Ich benutze auch heute noch die Dunkelkammer, manchmal stel-
le ich noch Bilder mit dieser alten Methode her. Mit grof3em Ver-
gniigen flihre ich andere Menschen an dieses Geheimnis heran,
in diese Welt, diese Art des Gefiihls. Und es muss nicht immer die
Dunkelkammer sein, es kénnen auch Schalen mit Entwicklerflis-
sigkeiten sein, und Fotos, die von der Sonne belichtet werden. Die
Effekte sind tiberwaltigend und man mochte gar nicht mehr auf-
horen. Nicht immer muss alles sofort und jetzt sein. Fotografie hat
viele Gesichter, Spiegelungen und Moglichkeiten.

Ich freue mich, dass die von mir vorgeschlagene Therapieform
funktioniert hat, dass sie manchen Fliigel verliehen hat, begeistert
und aktiviert hat., dass sie entschleunigt hat und eine positive Stim-
mung erzeugt hat. Die Teilnehmer benétigen keine Erfahrungen
oder kiinstlerische Begabungen.
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Es gibt mehrere Griinde, warum Holzgestaltung heilen kann.
Holz ist ein natiirliches Material, so wie wir selbst ein Teil der Natur
sind. Der Mensch war schon immer mit dem Material Holz verbun-
den, da esihm Ruhe, Schutz, Baumaterial und Warme /Licht geboten
hat. Holz ist ein lebendiges Material, das Mann / Frau auch gern an-
fasst. Esistauch die Konzentration bei der Arbeit mit Holz, die von an-
deren (negativen) Dingen ablenkt. Am Ende der Holzbearbeitung (die
nicht zwingend das grof3e Kunstwerk werden muss) hat Mann / Frau
etwas Eigenes (mit den eigenen Handen) geschaffen. Es ist eine Be-
statigung, dass Mann /Frau etwas Schones herstellen kann, ohne spe-
zielle Fahigkeiten oder Vorkenntnisse zu haben. Denn Holz ldsst sich
auch mit einfachen Mitteln / Werkzeugen bearbeiten (u.a. Schnitz-
messer, Handsagen, Handbohrer, Beil,...).Manch einer entdeckt dabei
ungeahnte Fahigkeiten, um auch weiter mit Holz zu arbeiten.

Holz lasst sich auch mit einfachen
Werkzeugen bearbeiten.

Drewno moze byG obrabiane
Za pomocg prostych narzedz

Fir mich war die Holzgestaltung eine spite, aber lebensentschei-
dende Entdeckung. Es war ein Bediirfnis, das in mir schlummerte,
bis ich 2009 darauf gestofien bin. Holz ist so ein lebendiges Material
und auch noch, wenn es schon gefallt wurde. Es liegt aufderdem als
Material regelrecht auf der Strafle, um aufgesammelt und bearbeitet
zu werden. Mein Bediirfnis ist es, Holz in meinen Objekten weiterle-
ben zu lassen. Jedes Holz ldsst sich bearbeiten (eben auch mit einfa-
chen und kostengiinstigen Mitteln). Aus jedem kleinsten Stiick Holz
kann man noch ein schones Objekt fertigen. Die Vielfaltigkeit und
der Formenreichtum des Holzes inspiriert mich immer wieder dazu
neue Ideen zu entwickeln und umzusetzen. Dabei lasse ich mich oft
von der natiirlichen Form des Holzes verfiihren. Das Holz ist zu mei-

nem Lebensinhalt geworden. Und ich freue mich auch immer wie-

der tiber Menschen, die diese Begeisterung
fiir das Material mit mir teilen und auch be-
geistert von meinen Holzobjekten sind.

Istnieje kilka powoddw, dla ktérych ob-
robka drewna moze cie uleczy¢. Drewno
jest naturalnym materiatem, tak jak my
sami jestesmy cze$cig natury. Czlowiek za-
wsze byl zwigzany z materialnym drewnem,
ktére dawato mu spokéj, ochrone, materiat
budowlany, ciepto i $wiatto. Drewno jest zy-
wym materiatem, ktéry mezczyzna/kobieta
lubi dotykac. Jest to réwniez koncentracja
w pracy z drewnem, ktéra odrywa od innych
rzeczy (rzeczy negatywnych). Pod koniec
obrébki drewna (niekoniecznie musi by¢
wielkim dzietem sztuki), cztowiek otrzymu-
je co$ co wykonat sam (wlasnymi rekami)
i bedzie to potwierdzenie, ze mezczyzna/kobieta moze zrobi¢ co$
pieknego bez specjalnych umiejetnosci i wiedzy. Poniewaz drewno
moze by¢ rowniez obrabiane za pomoca prostych srodkéw/narze-
dzi (w tym nozy do rzezbienia, recznych pil, recznych wiertarek,
itd...) jest niewyobrazalnie wiele mozliwosci, aby kontynuowaé
prace z drewnem.

Dla mnie drewno byto péznym, ale przelomowym dla mojego zy-
cia odkryciem. To byla potrzeba, ktéra drzemata we mnie, az natkna-
tem sie na nig w 2009 roku. Drewno jest zywym materiatem, nawet
jesli zostato juz Sciete. Jest tez dostownie na ulicy jako materiat do
zebrania i przetworzenia. Moja potrzeba jest pozwoli¢ drewnu zy¢
w moich przedmiotach. Kazde drewno moze by¢ przetworzone (na-
wet za pomoca prostych i niedrogich srodkéw). Z kazdego najmniej-
szego kawatka drewna wciaz mozna zrobi¢ fajny przedmiot. Raz za
razem réznorodnos¢ i bogactwo drewna inspiruja mnie do rozwija-
nia i wdrazania nowych pomystéw. Czesto pozwalam sie uwie$¢ na-
turalnemu ksztattowi drewna. Drewno stalo sie moim zyciem. I za-
wsze ciesze sie, styszac od ludzi, ktérzy podzielaja ten entuzjazm do
materialnego drewna ze mna i sa takze entuzjastycznie nastawieni

do moich drewnianych przedmiotéw.

o
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Male, was Du fuhlst. Maluj, co czujesz

Tomasz Fedyszyn

W dzisiejszych czasach nasza cywilizacja jest nieustannie bom-
bardowana informacjami, reklamy w przestrzeni publicznej, media
spotecznosciowe etc. Natlok tych bodZzcow spowodowal, ze Swiat
wokot nas bardzo przyspieszyt. Wszystko chcemy na juz i na teraz,
staliémy sie swego rodzaju spoleczenstwem ,instant”. Przez ten caly
poépiech i nieustanna gonitwe zyjemy w coraz bardziej sfrustrowa-
nym i zestresowanym $wiecie.

Wedlug mnie lekarstwem wlasnie na ten stres jest malarstwo. Nie
chodzi mi o profesjonalne malarstwo akademickie, bardziej chodzi mi
o malarstwo, ktore jest dla kazdego. O mieszanie koloréw, o pociagnie-
cia pedzla i bawienie sie struktura farby. Chodzi o to by poby¢ samemu
ze soba i naszym obrazem. W momencie, w ktérym wyciszymy sie od
codziennych trosk i problemdw, przebudzimy drzemiaca wewnatrz
nas site kreacji. Wyostrza sie wtedy nasza intuicja, zaczynamy bardziej
stuchac siebie, znajdujemy réwnowage i wewnetrzny spokdj.

Sama idea leczenia przez sztuke jest bardzo interesujaca, ponie-
waz bardziej odwoluje sie do leczenia duszy. Wydaje mi sie, ze duzo
naszych probleméw bierze sie stad, ze nie potrafimy sie wyciszy¢
i zy¢ w zgodzie ze sobg. Malarstwo daje ta mozliwo$¢ ale, niestety,
wiekszo$¢ ludzi traktuje malarstwo bardzo elitarnie. Zapominajac, ze
samo malowanie dziala juz leczniczo.

Poprzez ten projekt mozemy wilasnie pokazaé, ze malarstwo nie
musi by¢ dla wybranych. Nie trzeba mie¢ wieloletniej praktyki, czy
wyksztalcenia, zeby stworzy¢ co$ naszego, co sprawi nam przyjem-
no$¢ipobudzinasza kreatywnos¢. Tego typu inicjatywy warto wspie-

ra¢ i promowac.

W momencie, w ktérym wyciszymy sie od
codziennych trosk i problemow, przebudzimy
drzemigcg wewnatrz nas site kreacji.

In dem Moment, in dem wir ganz still werden in
uns und die alltaglichen Sorgen und Probleme
vergessen, wecken wir die in uns schlummernden
Kreativkrafte.

In der heutigen Zeit wird unsere Zivilisation unentwegt mit In-
formationen bombardiert, von der Reklame im offentlichen Raum,
durch die sozialen Medien und so weiter. Das Auftiirmen dieser Ko-
der hat bewirkt, dass sich die Welt um uns herum beschleunigt hat.
Wir wollen alles hier und jetzt haben, wir sind zu einer Art ,Instant-
Gesellschaft” geworden. Durch die Beschleunigung und die andau-
ernde Hast leben wir in einer frustrierten und gestressten Welt.

Fir mich ist die Malerei die beste Medizin gegen diesen Stress.
Dabei geht es nicht um professionelle akademische Malerei, es geht
um Malerei fiir jeden. Um das Mischen von Farben, den Pinselstrich

und das sich Einfdarben der Struktur mit Farbe. Es geht darum, mit
uns und unserem Bild allein zu sein. In dem Moment, in dem wir
ganz still werden in uns und die alltdglichen Sorgen und

Probleme vergessen, wecken wir die in uns schlummernden Krea-
tivkrafte. Unsere Intuition kommt zum Zuge, wir beginnen auf uns sel-
ber zu horen und finden unser Gleichgewicht und innere Ruhe wieder.

Schon die Idee mit Kunst zu heilen ist sehr interessant, denn dabei
geht esum die Heilung unserer Seele. Ich bin davon tiberzeugt, dass vie-
le unserer Probleme daher riihren, dass es uns nicht gelingt, still zu wer-
den und im Einklang mit uns selbst zu sein. Malerei bietet diese Mog-
lichkeit, auch wenn die meisten Menschen die Malerei als etwas elitdres
sehen. Dabei vergessen sie, dass der Malprozess selbst heilend wirkt.

Mit diesem Laborversuch konnten wir beweisen, dass Malerei
nicht fir Auserwdhlte sein muss. Wir brauchen keine mehrjahrige
Praxis, oder eine Ausbildung, um etwas eigenes zu kreieren, das uns
erfiillt und unsere Kreativitdt weckt. Solche Initiativen sollten weiter

gefordert und bekannt gemacht werden.
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Schauspiel fur Alle
Aktorstwo dla wszystkich

Grundlage der Theaterarbeit ist die Ein-
heit und das Bewusstsein um und mit dem
eigenen Korper und die Auseinanderset-
zung mit aktuellen personlichen, als auch
gesellschaftlichen Fragestellungen. The-
ater schafft Raume, in denen die Teilneh-

menden frei und ohne Angst in einem ge-
schiitzten Rahmen agieren konnen. Durch
die gemeinsame Arbeit im Workshop wird
den Teilnehmenden mit Hilfe der LeiterIn-
nen ein Leitfaden fiir die Erkundung des
eigenen Selbst und des eigenen Korpers er-

moglicht. Das Spielen auf der Bithne kann
heilsame Krafte entfalten. Es schafft die
Moglichkeit, impulsive Gefiihle durch kon-
krete physische Vorgdnge auszudriicken.
Gemeinsam entstehen dadurch kreative
Handlungsoptionen und Anregungen, die
ins eigene Leben iibertragen und angewen-
det werden konnen.

Aus Erfahrung konnen wir sagen, das
Theater bewegt, innerlich wie dufierlich.
Die Menschen gehen nach einem Workshop
mit einem verdnderten Bewusstsein nach
Hause, meist sind sie sogar euphorisch und
tanzelnd und kommen mit anderen aus dem
Workshop ins Gesprach.

In dem geschiitzten Rahmen, den wir
den Menschen wahrend eines Workshops
ermoglichen, erfahren sie einiges iiber die
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Teilnehmenden und sich selbst. Wie bewe-
ge ich mich? Wie nehme ich meine Umwelt
wahr? Wie sehen mich die anderen?

Die Wahrnehmung riickt in den Vorder-
grund und weckt ein anderes Bewusstsein
zum Leben. Das Vertrauen in sich und das
Umfeld wird gestarkt und befliigelt, mehr

von sich selbst zu zeigen.

Wie bewege ich mich? Wie
nehme ich meine Umwelt wahr?
Wie sehen mich die anderen?

Wir vom Theater wissen, dass das Spie-
len und die Arbeit an sich selbst, das Selbst-

bewusstsein und die Neugier weckt. Es ist
eine Moglichkeit dem Alltag zu entfliehen
oder sogar neu mit Problemen im alltdgli-
chen Leben umzugehen.

Wir machen diese Workshops, um den
Zauber des Theaterspielens unter die Men-
schen zu bringen, denn Theater heilt.

Podstawa pracy teatralnej jest jednosé¢
i $wiadomo$¢ wlasnego ciala oraz badanie
aktualnych probleméw osobistych i spotecz-
nych. Teatr tworzy przestrzenie, w ktorych
uczestnicy moga dziata¢ swobodnie i bez
strachu w chronionym $rodowisku. Pracu-
jac wspolnie podczas warsztatéw, uczestnicy,
z pomoca prowadzacych, otrzymaja prze-
wodnik do odkrywania wlasnego ja i wlasne-
go ciala.

Grana scenie moze rozwing¢ moc uzdra-
wiania. Stwarza to mozliwo$¢ wyrazania
impulsywnych emocji poprzez konkretne

procesy fizyczne. Razem tworzy to kreatyw-

ne opcje dzialania i sugestie, ktére mozna
przenies¢ i zastosowac do wiasnego zycia.

Z doswiadczenia mozemy powiedzie¢,
ze teatr porusza wewnetrznie i zewnetrz-
nie. Ludzie wracaja do domu po warszta-
tach ze zmieniona $wiadomo$cia, w wiek-
szo$ci przypadkow sa nawet euforyczni
i chetnie rozmawiajg z innymi uczestnika-
mi warsztatow.

W chronionym $rodowisku, ktére do-
starczamy ludziom podczas warsztatow, do-
wiaduja sie wiele o uczestnikach i o sobie sa-
mych. Jak sie porusza¢? Jak postrzegam moje
otoczenie? Jak inni mnie widza?

Percepcja wysuwa sie na pierwszy plan
i pobudza inne spojrzenie na zycie. Zaufanie
do siebie i otoczenia jest wzmocnione i in-
spirowane, aby pokaza¢ wiecej z siebie.

W teatrze wiemy, ze gra i praca nad soba
budzi poczucie wlasnej wartosci i ciekawo$¢.
To sposdb na ucieczke od codziennosci, a nawet
radzenie sobie z problemami w zyciu codzien-
nym. Robimy te warsztaty, aby magie teatru
przekazywac ludziom, poniewaz teatr leczy.
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Literarisches
Schreiben
Whprawki literackie

Sascha Macht

Wer sich mit dem literarischen oder kreativen Schreiben beschaf-
tigt, versucht, fiir seine eigenen Gedanken, Meinungen und Empfin-
dungen einen explizit sprachlichen Ausdruck zu finden. Im Schreiben
begegnet jede*r Autor*in in erster Linie sich selbst und der eigenen
Rolle als denkender, fiihlender und handelnder Mensch innerhalb ei-
ner jeweiligen Gesellschaft. Das ist eine Grundvoraussetzung der Lite-
ratur, und es ist der allererste Schritt auf dem langen, ereignisreichen
und kraftezehrenden Weg zu einer literarischen Kunst, deren Texte,
seien es Erzdhlungen, Gedichte, Theaterstiicke oder etwas ganz an-
deres, schliefdlich zu einer dsthetischen Kommunikationsform reifen
konnen, die auch andere Menschen in ihrem eigenen Denken, Fiihlen
und Handeln beriihrt. Literatur verkniipft die individuelle Wahrneh-
mung von Wirklichkeit mit historischen, gegenwartigen oder gar zu-
kiinftigen gesellschaftlichen Prozessen innerhalb dieser Wirklichkeit.
Die vielfaltigen Gestaltungsoptionen dieser Verkniipfung konnen di-
rekt im Schreiben, aber auch im blof3en Sprechen {iber das Schreiben
und die eigenen Vorstellungen davon erkundet und erprobt werden.

Daher war es mir als Schriftsteller ein grofdes Anliegen, den
Teilnehmer*innen meines Workshops unterschiedliche schreib-
praktische Anregungen ndherzubringen und mit ihnen zugleich das
intensive Gesprach tber literarische Formen, Motive und Moglich-
keiten poetischer Wirklichkeitsdarstellung zu suchen. Wer schreibt,
der meint - sich selbst, ein lesendes Gegeniiber und schliefilich
auch die Welt. Daraus entspinnt sich immer eine Diskussion iiber
herrschende gesellschaftliche Verhdltnisse in Form von Kunst, und
daraus entfaltet sich auch immer eine Verortung des schreibenden
Menschen, der sich mit den Mitteln der Literatur seinen eigenen
Standpunkt zu diesen Verhaltnissen und seine Position in der Ge-
sellschaft bewusst macht.

Raum der poetischen Kommunikation,
Przestrzen poetyckiej komunikacji.

Dies mag sehr kiithl-theoretisch klingen, ist aber erst mal nur die
Beschreibung eben jener Grundvoraussetzung, die das Weiterschrei-
ben, Neudenken und Andersfithlen ermoglicht - ein Zutritt also in
jenen Raum der poetischen Kommunikation, in dem Autor*innen
und Leser*innen mit Traumen, Wiinschen, Hoffnungen, Problemen,
Fragen, Antworten, Irritationen, Unverstandnis, Verzweiflung und
Erkenntnissen konfrontiert sind.

Die Literatur ist, wie jede Kunst, eine Abbildung, Interpretation,
Bewertung und Neuausrichtung des rauschhaften menschlichen Le-

bens und all seiner Zustdnde. Und wer daher weifs, dass er schreibt

und warum er schreibt, der heilt sich im Schreiben selbst - und
schliefdlich auch seine Gesellschaft.

Kazdy, kto angazuje sie w pisanie literackie lub tworcze, probu-
je znalez¢ wyrazny wyraz lingwistyczny dla wlasnych myséli, opinii
iuczué. Piszac kazdy autor spotyka sie przede wszystkim z wlasna
rola osoby myslacej, odczuwajacej i dziatajacej w danym spoteczen-
stwie. Jest to podstawowy wymog w literaturze, i to jest pierwszym
krokiem na dlugiej, pelnej wrazen i wyczerpujacej drodze do sztuki
literackiej. Teksty, czy to opowiadania, wiersze, gra lub co$ zupelnie
innego, w koncu dojrzewanie do estetycznej formy komunikacji,
dotyka réwniez innych ludzi w ich wtasnym mys$leniu, odczuwaniu
i dzialaniu. Literatura laczy indywidualne postrzeganie rzeczywi-
sto$ci z historycznymi, obecnymi lub nawet przyszltymi procesami
spotecznymi w ramach tej rzeczywisto$ci. Réznorodne opcje pro-
jektowania tego tacza moga by¢ badane i testowane bezposrednio
na pi$mie, ale takze w samej rozmowie o pisaniu i wtasnych pomy-
stach.

Wiec to ja, jako pisarz, troszczytem sie aby przekaza¢ praktyczne
wskazowki dla uczestnikéw /czek moich warsztatéw i prowadzitem
intensywne rozmowy na temat form literackich, motywoéw i moz-
liwosci poetyckiej reprezentacji rzeczywistosci. Kto pisze, ten mysli
- 0 sobie, o czytelnikach, w koncu o $wiecie. Wazne jest oméwienie
panujacych warunkow socjalnych otoczenia w jakim powstaje dzielo
sztuki, jaka ma by¢ jego forma. Tak tworzy sie pozycje osoby piszacej,
ktérauzywa srodkoéw literatury, aby uswiadomic sobie wiasny poglad
na te warunki i swoja pozycje w spoteczenstwie.

To moze brzmie¢ bardzo fajne, w teorii, ale jest jedynie opisem
podstawowego warunku, ktéry pozwala na pisanie, nowe myslenie
i odczuwanie inaczej - wejscie w przestrzen poetyckiej komunikacji,
w ktorej autorzy i czytelnicy maja sny. Pozadane sa pragnienia, na-
dzieje, problemy, pytania, odpowiedzi, irytacje, niezrozumienie, roz-
paczirealizacje.

Literatura, jak kazda sztuka, jest ilustracja, interpretacja, ocena
ireorientacja odurzajacego zycia ludzkiego i wszystkich jego standw.
I dlatego ktokolwiek wie, Ze pisze i dlaczego pisze, piszac uzdrawia

sam siebie —a na koncu takze i swoje otoczenie, swoje spoteczenstwo.

RIE.D-

Die SOBal
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Mohammad Yonnes

Musik ist etwas ganz besonderes, fiir Jiingere und Altere, jeder
kann Musik machen. Musik hat kein Ende, Du kannst jederzeit wei-
termachen. Musik kommt vom Herzen und deshalb ist sie fiir die
Gesundheit so wichtig. Musik braucht ein ruhiges Gehirn. Musik
ist immer da. Wenn Du Wasser iiber ein Feuer gief3t, dann erlischt
es, aber wenn Du Musik machst, das bleibt fiir immer in Dir und das
geht immer weiter.

Ich bin als fiinfzehnjdhriger Junge zur Musik gekommen. Ich
habe meinem Vater und seinen Freunden beim Trommeln und
Musizieren zugehort. Ich wollte auch Musik machen, aber ich kam
nicht dazu. Meine Eltern hatten kein Geld fiir Musikinstrumente
und sie wollten nicht, dass ich Musik mache, sie hatten Angst, dass
das Probleme gibt. Mein Vater hatte schlechte Erfahrungen gemacht
mit Leuten, die seine Musikinstrumente zerstorten und ihm verba-
ten, Musik zu machen. Wir wohnten aber in Herat, in der Nahe der
iranischen Grenze, und als ich alt genug war, ging ich fiir eine Weile
in den Iran, wo ich mir Trommeln kaufen konnte und Unterricht be-
kam. Spater musste ich wieder wegen der Musik Afghanistan verlas-
sen und bin mit meiner ganzen Familie in den Iran gegangen, bevor
ich nach Deutschland kam.

Ich bin Gberzeugt, dass die Seele Musik zum Leben braucht und
deshalb bringe ich auch meinen Kindern Sahra und Yassin Musik

bei. Zuhause spielen wir oft zusammen.

Muzyka jest czym$ wyjatkowym, dla mtodszych i starszych.
Kazdy moze tworzy¢ muzyke. Muzyka nie ma konca, mozna ja kon-
tynuowa¢ w dowolnym momencie. Muzyka pochodzi z serca i dla-

Wenn Du Wasser Uber ein Feuer gielt, dann erli-
scht es, aberwenn Du Musik machst, das bleibt
flrimmerin Dir und das geht immer weiter,

tego jest tak wazna dla zdrowia. Muzyka potrzebuje spokojnego
umystu. Muzyka jest zawsze dostepna. Kiedy przelewasz wode nad
ogniem, gasnie, ale kiedy tworzysz muzyke, pozostaje ona w tobie
na zawsze i trwa.

Moja przygode z muzyka rozpoczatem jako pietnastoletni chlo-
piec. Stuchalem mojego taty i znajomych grajacych na perkusji i two-
rzacych muzyke. Chciatem tez tworzy¢ muzyke, ale nie byto mito dane.
Moi rodzice nie mieli pieniedzy na instrumenty muzyczne i nie chcie-
li, zebym tworzyt muzyke. Bali sie, Ze pojawig sie problemy. M6j ojciec
miat zle doswiadczenia z ludzmi, ktérzy zniszczyli jego instrumenty
muzyczne i zabronili mu tworzy¢ muzyke. Mieszkalismy w Herat, nie-
daleko granicy iranskiej. Kiedy bytem wystarczajaco duzy, pojechatem
najakis czas do Iranu, by kupi¢ bebny i pobiera¢ lekcje muzyki. Pézniej
musiatem ponownie opusci¢ Afganistan z powodu muzyki i pojecha-
tem z cala rodzing do Iranu, zanim przybylem do Niemiec.

Jestem przekonany, ze dusza potrzebuje muzyki do zycia i dlate-
go ucze moje dzieci, Sahra i Yassin, muzyki. W domu bardzo czesto

gramy razem.
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Tanze'Deine Seelk frei 4
Tariczi

|

Zmierzajac do udzielenia odpowiedzi na pytania: ,dlaczego ruch
- taniec uzdrawia?idlaczego to robie? nasuwalo mi sie wiele ré6znych
odpowiedzi, ale te wlasnie przemawiajg do mnie najbardziej.

W ramach moich warsztatéw prowadzitam zajecia ruchowe.
Wprowadzalam ¢wiczenia, zabawy, gry ogélnorozwojowe oraz taniec
z szarfami, ktére ksztaltuja cechy motoryczne, kreatywnos¢ i cechy
charakteru. Ruch w szerokim tego stowa znaczeniu jest taka for-
ma aktywnosci, ktéra angazuje cale cialo. Aktywizowane sa nasze
miesnie, stawy, skora, szare komorki i zmysly. Poza wymienionymi
czynnikami ruch relaksacyjny tj. wykonywany poza naszymi co-
dziennymi zadaniami, czynno$ciami oddzialuje na nasza sfere uczu-

ciowa, powoduje, ze przelamujemy wlasne stabosci. Latwiej jest nam

Ruch, zwiaszcza ten wybrany przez nas powoduje,
/6 uwalniany jest w naszym organizmie harman
szczescia tzw. endorfiny. Dlatego wiasnie ruch

- taniec uzdrawia,

podczas ruchu - wszelakiego, uzewnetrznia¢ wlasne emocje wecale
ich nie kontrolujac, bo one same z nas wyplywaja. Wszystko to, co
wymienilam dzieje sie w nas pod$wiadomie tzn., ze w ogéle o tym

nie mys$limy, a sie w nas i z nami dzieje. Ruch, zwlaszcza ten wybrany

olny) SWBja dusze

przez nas powoduje, ze uwalniany jest w naszym organizmie hormon
szczedcia tzw. endorfiny. Dlatego wilasnie ruch - taniec uzdrawia.

Dlaczego to robie? Ruch, aktywnos¢ fizyczna byta w moim zy-
ciu bardzo wazna i stopniowo coraz czestsza. To wlasnie ona mnie
ksztaltowala na przestrzeni mojego zycia. Dzieki niej poznawatam
$wiat i siebie sama. Pozwalala mi zrekompensowaé wszelki moje
braki czy to zwigzane z wiedza, emocjami, cechami charakteru itd.
Aktywno$¢ fizyczna zmusza do myslenia, podejmowania szybkich
decyzji, ksztaltuje cechy motoryczne i charakteru, pomaga przela-
mywac bariery, powoduje, Ze nasze poczucie wlasnej warto$ci wzra-
sta, a przy tym sprawia tyle rado$ci. Tak ruch na mnie oddziatywat, ze
z nim zwigzalam moje zycie doroste i wybralam zawod nauczyciela
wychowania fizycznego.

Lubie i chce pomagac innym ludziom poprzez proponowanie im
réznych form aktywnodci ruchowej dodwiadczenia rado$ci, samoza-
dowolenia, wlasnego rozwoju roztadowania emocji oraz ksztaltowa-
nie kreatywnosci w tym $wiecie przepelnionym stresem. Mimo tak
rozwinietej techniki i ogélnie dostepnej wiedzy, co zjednej strony jest
dlaludzi dobrodziejstwem, a z drugiej strony moze wlasnie przez taki
duzy nacisk na jej rozwoj, dochodzi do degradacji naszego zdrowia fi-
zycznego i psychicznego. Ludzie naduzywajac postepu technicznego
zapominaja o aktywnosci fizycznej i w potaczeniu z wszechobecnym
stresem narazeni jesteSmy na réznego rodzaju choroby cywilizacyjne
jak np.: dyskopatia, otyto$¢ iinne. Zmoich obserwacji wywnioskowa-
am, ze proponowane przeze mnie formy ruchu podobaly sie uczest-
nikom warsztatéw, sprawialy im przyjemnos¢ i radosé. Chetnych jed-
nak na zajecia bylo niewielu, mimo wielu zaproszen skierowanych

do ludzi z Frankfurtu i Stubic. Reasumujac z calg $wiadomoscia i od-
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powiedzialnoscia méwie jeszcze raz, ze ruch - taniec leczy. Poprawia
kondycje naszych ciat i dusz. Zawsze bede go popularyzowata.

Mimo tak rozwinietej techniki i ogélnie dostepnej wiedzy, co
z jednej strony jest dla ludzi dobrodziejstwem, a z drugiej strony
moze wlasnie przez taki duzy nacisk na jej rozwdj, dochodzi do de-

gradacji naszego zdrowia fizycznego i psychicznego.

Alsich mir die Frage stellte, warum Bewegung, warum Tanz heilt?
Und warum ich das mache? Kamen mir viele verschiedene mogliche
Antworten in den Sinn, aber die folgende Antwort entspricht miram
besten.

Mein Workshop beschiftigte sich mit Bewegung. Ich habe
Ubungen, Spiele und Tanz mit Tiichern durchgefiihrt, die sowohl
motorische Fahigkeiten, als auch Kreativitait und Charakter star-
ken. Bewegung ist allgemein gefasst eine Aktivitdt, die den ganzen
Korper einbezieht. Es werden sowohl unsere Muskeln aktiviert, als
auch unsere Gelenke, Haut, graue Zellen und unsere Sinne. Neben
den genannten Effekten wirken sich entspannende Bewegungen, die
aufSerhalb unseres Berufsalltages ausgefiihrt werden, positiv auf un-
ser Gefiihlsleben aus, und regen uns an, unsere eigenen Schwachen
zu Uberwinden. In Bewegung treten unkontrolliert unsere eigenen
Emotionen hervor, ohne dass wir uns daflir anstrengen missen.
Denn alles, was ich genannt habe, geschieht unterbewusst, d.h. wir
machen uns dariiber keine Gedanken, es geschieht einfach in uns
und mit uns. Bewegung, insbesondere von uns selbst gewdhlte Be-
wegungsformen setzen in unserem Korper Gliickshormone frei, so
genannte Endorphine. Deshalb sind Bewegung und Tanz heilsam.

Bewegung, physische Aktivitdten waren mir in meinem Leben

immer wichtig und werden immer wichtiger. Sie haben meinen Le-

bensraum gepragt. Bewegung hat mir geholfen, die Welt und mich
selbst kennen zu lernen. Bewegung gleicht alle meine Liicken aus,
Wissensliicken, Gefiihle, Charaktereigenschaften usw. Korperliche
Aktivitaten hilft beim Denken, beim Fassen schneller Entscheidun-
gen, starkt meine motorischen Fihigkeiten und meinen Charak-
ter, hilft mir, Barrieren zu tiberwinden und sie bewirkt, dass unser
Selbstwertgefiihl wachst und gleichzeitig macht es so viel Freude.
Bewegung hatte eine so starke Wirkung auf mich, dass ich ihr mein
ganzes Erwachsenendasein gewidmet habe und den Beruf der Sport-
lehrerin gewahlt habe.

Es erfiillt mich, wenn ich anderen Menschen mit meinen ver-
schiedenen Bewegungsangeboten helfen kann und sie Freude und
Selbstzufriedenheit Fortschritte erfahren, wenn sie ihre Geftihle los-
lassen und sich ihre Kreativitat entwickelt in dieser mit Stress ange-
filllten Welt. Trotz den Segnungen der technischen Entwicklung und
des allgemein zuganglichen Wissens sind unsere korperliche und
seelische Gesundheit in Gefahr.

Menschen, die sich dem technischen Fortschritt zu sehr hinge-
ben, vergessen korperliche Betdtigung und in Verbindung mit dem
allgegenwartigen Stress sind sie dann Zivilisationskrankheiten aus-
geliefert, wie Bandscheibenvorfall, Ubergewichtigkeit und andere.
Ich habe beobachtet, dass der von mir vorgeschlagene Workshop
den Teilnehmern Freude bereitet hat. Leider hielt sich die Teilneh-
merzahl in Grenzen, obwohl das Angebot in Frankfurt und Stubice
breit kommuniziert wurde.

Zusammenfassend will ich aus meinem ganzen Wissensschatz
heraus noch einmal betonen, dass Bewegung und Tanz heilende
Wirkung haben. Sie heilt Kérper und Seele. Deshalb stehen meine
Angebote jederzeit.
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Feuer und Rauch | Ogient i dym

Christoph Drewniok

Ich sehe das Topfern als eine Form der Psychotherapie und Re-
habilitation, vor allem bei einer Behinderung. Wenn jemand kor-
perlich eingeschrankt ist, zum Beispiel in der Motorik, kann er oder
sie sich beim Topfern bewegen, sich ausprobieren und Spaf$ haben.
Topfern bietet auch Ruhe fiir Korper und Geist. Das Schone daran
ist, dass es unabhdngig vom Alter Spafd macht, egal ob Student, die
Mami von Nebenan, die Omi oder der Onkel. Etwas Schones zu er-
schaffen aus einem Klumpen Ton begeistert und tiberrascht jeden.
Ich bezeichne das durchaus als “Kunsttherapie”. Eine Art der Pro-
blembewadltigung, eine Form der Steigerung des Selbstbewusstseins
und der Ausbau von Fahigkeiten. Vor allem bei Kindern und dlteren
Menschen habe ich bemerkt, dass sie beim Topfern ihre Gefiihle

und Wiinsche ausdriicken.

Etwas Schones zu erschaffen aus einem
Klumpen Ton begeistert und iiberrascht jeden.

Tworzenie czego$ pigknego z glinianej bryty
zaskakuje wszystkich,

Ich selbst habe schon als Kind getopfert und als Jugendlicher be-
reits Kinder betreut und mit ihnen in Ton gearbeitet. Es ist erstaun-
lich wie ruhig es einen macht, das ist mir besonders aufgefallen. Mir
bereitet es viel Freude, Leuten etwas zeigen zu konnen, woran sie
Spaft haben. Viele sagen auch, dass sie vorher noch nie etwas Ahnli-
ches gemacht haben und behaupten, sie hitten “zwei linke Hande".
Wenn sie sich dann aber in einer Gruppe Gleichgesinnter wiederfin-
den, dann schopfen sie Mut, werden locker und kommen aus sich

heraus. Man lernt Leute kennen und tauscht sich aus, und mich mo-

tiviert dann die Offenheit der Menschen. Das schonste Geschenk an

mich ist die Freude der Menschen tiber ihr Ergebnis, und ihr Stolz

dariiber, sich das getraut zu haben.

Ceramike postrzegam jako forme psychoterapii i rehabilitacji,
zwlaszcza w przypadku niepelnosprawnosci. Gdy kto$ jest fizycznie
ograniczony, na przyktad w zakresie zdolno$ci motorycznych, moze
cieszy¢ sie praca przy wspolnym tworzeniu form. Ceramika daje tak-
ze ukojenie dla ciala i ducha niezaleznie od wieku, czy to student,
sasiadka, babcia czy wujek. Tworzenie czego$ pieknego z glinianej
bryly zaskakuje wszystkich. Ja to nazywam ,terapig sztuka“. Sposéb
rozwigzywania problemoéw, sposéb na zwiekszenie pewnosci siebie
i nabywanie nowych umiejetnodci. Szczegélnie w przypadku dzieci
i 0s6b starszych zauwazyltem, ze podczas garncarstwa wyrazaja one
Swoje uczucia i pragnienia.

Jako dziecko sam bylem garncarzem, a jako nastolatek opieko-
walem sie dzie¢mi i pracowalem z nimi w glinie. To niesamowite,
w jakiej ciszy i skupieniu odbywa sie ta praca. Lubie dawa¢ ludziom
co$ co sprawia im przyjemno$¢. Wielu twierdzi tez, ze nigdy wcze-
$niej nie robili czego$ podobnego i mdéwia, ze maja ,dwie lewe rece”.
Ale gdy znajda sie w grupie podobnie myslacych ludzi, zdobywaja
sie na odwage, odprezaja sie i uzewnetrzniaja. Poznaje ludzi i wy-
mieniam sie z nimi pomystami. Otwarto$¢ ludzi mnie inspiruje.

Najpiekniejszym prezentem dla mnie jest rado$¢ ludzi z efektéw
ich pracyiich duma, ze odmielili sie to zrobié.
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Difig8eilch — Reparaturkultur
BIEBITED .2 praVWse /Uzdrawianie rzsg

Richard Enghers

Wie zu erwarten war, hat sich bei fast allen Besuchern des Repair-
café eine heilende Wirkung bemerkbar gemacht.

Die erste Stufe der Genesung trat bei den Leuten bereits zuhause
ein, als sie sich dafiir entschieden, der Wegwerfgesellschaft entgegen
zu treten. Wenn sie dann das Repaircafé betraten und ihnen erklart
wurde, was an ihren Gerdten nicht funktionierte, trat Erkenntnis ein
und Losungsmoglichkeiten setzten Selbstheilungskrafte frei. Die-
se Kréfte konnten sich nach einer gelungenen Reparatur endgiiltig
entfalten, was Gliicksschiibe ausloste und die Patienten verliefsen

die Werkstatt erhobenen Hauptes. Aber auch, wenn der kaputte

Gegenstand nicht mehr zu retten war, machte bereits der Versuch
gliicklich.

N

Ich wiirde sogar so weit gehen zu behaupten, dass die Repara-
turheilungen auch auf mich, den Workshopleiter eine heilende Wir-

kung austiben.

lch wiirde sogar so weit gehen zu behaupten,
dass die Reparaturheilungen auch auf mich, den
Workshopleiter eine heilende Wirkung austiben.

Jak mozna sie byto spodziewaé, niemal wszyscy odwiedzajacy Re-
paircafe zostali uzdrowieni.

Pierwszy etap leczenia nastepowal juz w domu, kiedy zdecydo-
wali sie opowiedzie¢ o swoim problemie innej osobie - mnie.

Drugi etap leczenia kiedy weszli do kawiarni naprawczej i usty-
szeli, ze co prawda ich sprzet nie dziala, ale jest mozliwo$¢ wspélnego
jego naprawienia. Potencjalne rozwigzania uwolnily moc samouz-
drawiania.

Po udanym remoncie moce te sie rozwijaty, powodujac wybuch
entuzjazmu, a pacjenci opuszczali warsztat z wysoko uniesionymi
glowami. A nawet jesli uszkodzony obiekt nie bytjuz do naprawienia,
to sama proba podjecia leczenia sprawiata nie mniej radosci.

Pokusze sie nawet o stwierdzenie, ze uzdrawianie rzeczy ma dzia-

fanie lecznicze nawet dla mnie, lidera warsztatu.
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.
#_Radio
Stubfur

freies Biirg erradio

Das Freie Burgerradio
Wolne Radio Obywatelskie

Frank Bretag und Bernd Schwarz

Radio Slubfurt ist ein freies Biirgerradio. Bei uns kann eigent-
lich fast jeder mitmachen. Radiomachen will aber auch gelernt sein.
Deshalb laden wir seit ein paar Jahren im Herbst zum Workshop ein.
Dank der weltweiten Kommunikationsmoglichkeiten melden sich
bei uns Interessierte aus der ganzen. Region an. Im Workshop geht
es ums Sprechen und natiirlich auch um Musik. Die Teilnehmer 6ff-
nen sich im Verlaufe des Workshops und ihre Geschichten kommen
zutage. Das 16st so manches aus. Eigentlich ist das, was wir machen,
doch so eine Art Musiktherapie. Na ja nicht mit Klangschalen und
Trommeln. Oder vielleicht doch mit Trommeln? Wir haben die Idee
einer alternativen Musiktherapie weiterentwickelt und im Rahmen
von Bad Slubfurt angeboten. Das Erarbeiten einer Sendung, das Ar-
beiten an der Playliste setzt so manches in Bewegung. Auch fiir uns
das groflartige Erfahrungen, lernen wir doch Menschen und ihre

Geschichten kennen, Geschichten, die wir sonst nie erfahren hatten.

Radio Stubfurt to wolne radio obywatelskie. Niemal kazdy moze
do nas dotfaczy¢. A tworzenia radia réwniez mozna sie nauczy¢. Dla-

tego od kilku lat jesienia zapraszamy chetnych na warsztaty radiowe.

Die Teilnehmer 6ffnen sich im Verlaufe des Work-
shops und ihre Geschichten kommen zutage.

Uczestnicy otwierajg sie podczas warsztatow,
a ich historie wychodza na jaw.

Dzieki og6lno$wiatowym mozliwosciom komunikacyjnym, zglasza-
ja sie do nas zainteresowane osoby z calego regionu i $wiata.

Warsztaty dotycza sposobéw moéwienia w radio i doboru muzyki.
Uczestnicy otwieraja sie podczas warsztatow, a ich historie wychodza
na jaw. To wyzwala wiele dyskusji.

Wiasciwie to, co robimy, to rodzaj muzykoterapii. Na razie bez
instrumentéw. Ale moze w przyszosci z perkusja? Opracowalismy
idee alternatywnej muzykoterapii i zaproponowali$my ja w ramach
warsztatéw Bad Stubfurt Zdréj. Samodzielne opracowanie progra-
mu radiowego, listy odtwarzania utworéw, pobudza u uczestnikéw
warsztatow niebywate emocje. Dla nas sa to wspaniate do$wiadcze-
nia, poznajemy ludziiich historie, historie, ktérych nigdy bysmy nie
doswiadczyli.
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Hellung durch Gartnern
Leczenie przez prace w ogrodzie

Matgorzata Murao

Pracujac ogrodzie mamy do czynienia z ziemia, woda i powie-
trzem. JesteSmy w bliskim kontakcie z zywiotami, ktére daja cztowie-
kowi site, i mozemy bez ograniczen korzystac z tego zrédla energii.
Pozwala nam to przeciwdziala¢ negatywnym skutkom prowadzenia
niezdrowego trybu zycia, odcinajacego nas od tego, czego kazdy czlo-
wiek potrzebuje, aby prawidtowo funkcjonowac.

Czas aktywnie spedzony w ogrodzie to takze czas bezposredniego
kontaktu z pieknem w jego idealnej formie. Wystarczy przyjrze¢ sie
doktadnie kwiatom Inu albo powacha¢ dojrzate na stonicu pomido-
ry. Regularnie odwiedzajac ogréd i poswiecajac mu swoj czas mamy
szanse na odkrywanie coraz to nowych oblicz piekna $wiata roélin -
tu naprawde codziennie mozna dostrzec co$ innego.

Ogréd jest wymagajacy i kaprysny, ale w swojej nieprzewidywal-
nosci tez hojny: gotéw obdarowywaé nas tam, gdzie nie sialismy,
zaskakiwa¢ dorodnymi dyniami, aromatycznymi ziolami, obfito-
$cig plonéw pomimo suszy. Wysitek fizyczy i emocjonalny, wlozony
w prace w ogrodzie, pozwala dostrzec relatywnos¢ problemoéw mie-
dzyludzkich. Czymze jest stres zwigzany z konfliktami w pracy czy
w rodzinie wobec walki naszych warzyw z silniejszymi chwastami,
ktére zapomnieliSmy wyrwac? Czymze sa nasze zmartwienia zwiaza-
ne ze sterta nieopracowanych dokumentéw wobec wysitku groszku,
pnacego sie coraz wyzej i wytrwale szukajacego dobrej podpory dla
swoich pedow?

Po pracy w ogrodzie nasze cialo méwi nam wyraznie: czas odpo-
cza¢. To tez wazna lekcja z zakresu medycyny, jaka daje nam ogréd:
nasze sity i mozliwo$ci sa ograniczone. Musimy szanowacé swoje ciato

izna¢jego potrzeby, by nam stuzyto dtugo i dobrze.

Wenn wir im Garten arbeiten, haben wir es mit Erde, Wasser
und Luft zu tun. Wir sind in direktem Kontakt mit den Elementen,
die dem Menschen Kraft geben. Aus dieser Energiequelle konnen
wir jederzeit schopfen. So konnen wir den negativen Effekten eines
ungesunden Lebensstiles entgegen wirken, der uns von den Dingen
trennt, die der Mensch zum guten Leben braucht.

Czas aktywnie spedzony w ogrodzie to takze
czas hezposredniego kontaktu z pigknem

w jego idealnej formie.

Die Zeit, die wir aktivim Garten verbringen,
bedeutet auch einen Kontakt mit dem Schénen
in seiner idealen Form,

Die Zeit, die wir aktivim Garten verbringen, bedeutet auch einen
Kontakt mit dem Schonen in seiner idealen Form. Es reicht, wenn
wir uns die Flachsbliiten genau anschauen oder an den in der Son-
ne gereiften Tomaten riechen. Wenn wir den Garten regelmaflig be-
suchen und uns ihm widmen, haben wir die Chance, standig neue
Seiten der Schonheit der Pflanzenwelt kennen zu lernen - man kann
dort wirklich tdglich neue Entdeckungen machen.

Ein Garten ist anspruchsvoll und launisch, aber in seiner Un-
vorhersehbarkeit auch grofiziigig: er beschenkt uns dort, wo wir gar
nicht gesat haben, iberrascht uns mit prachtigen Kiirbissen, aroma-
tischen Krautern und einer ippigen Ernte trotz Trockenheit.

Die korperliche und emotionale Anstrengung der Arbeit im Gar-
ten erlaubt uns, die Relativitdt zwischenmenschlicher Probleme zu
erkennen.

Was ist schon der mit Konflikten auf Arbeit oder in der Familie
verbundene Stress im Vergleich zum Kampf unseres Gemiises gegen
starkere Unkrduter, die wir vergessen haben herauszureifSen.

Was ist schon unsere Sorge um einen Stofd unbearbeiteter Doku-
mente gegen die Anstrengungen der Erbsenpflanzen, die sich im-
mer hoher hinauswagt und unermiidlich nach Halt fiir seine Triebe
sucht. Nach der Arbeit im Garten teilt uns unser Korper deutlich mit,
dass es Zeit ist auszuruhen. Auch das ist eine wichtige Lektion aus
dem medizinischen Bereich, die uns der Garten erteilt: unsere Krafte
und Moglichkeiten sind nicht unbegrenzt.

Wir miissen auf unseren Kérper Acht geben und seine Bediirfnis-

se kennen, damit er uns lange und gut dienen kann.
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Bruickenplatz 2.0 | Plac Mostowy 2.0

ein Ort der Kulturheilung | Miejsce leczenia kultura

Michael Kurzwelly

Der Briickenplatz | Plac Mostowy 2.0, das ist eine alte ehemalige
Turnhalle mit einem grofden Aussengeldnde. Die Turnhalle steht auf
der Abrissliste, in Zukunft soll hier ein Vier-Sterne-Hotel mit Spa-
Bereich entstehen. Im Friihjahr 2016 konnte die Stadt Stubfurt das
Geldnde tibernehmen, nachdem sie eine vorhergehende innerstad-
tische Brache an der Stadtbriicke verlassen musste, weil dort eine
Shopping Mall gebaut werden sollte. Wie immer tagte das Stubfurter
Parlament, in dem automatisch jeder Stadtverordneter wird, der an
der Parlamentssitzung teilnimmt. So wurden im Mai 2016 erste Ide-
en gesammelt und einige davon konnten daraufhin umgesetzt wer-
den: die Turnhalle als multifunktionaler Raum, eine ehem. Umklei-
de wurde zum Café BlaBla, ein Duschraum und der Heizungsraum
gehoren heute dem Repaircafé. Eine Materialnische in der Turnhalle
beherbergt den Fahrradverleih, eine zweite Nische den Verschenke

Markt. In dem Hausmeisterraum befinden sich die ZeitBankCzasu

mit Shop und Nowa Amerika Ausweisstelle. Drauféen wachst der
Garten mit Beeten von 14 GartnerInnen, im Container befindet sich
der Gerdteschuppen. Erganzt wird der Aufdenbereich durch eine Be-
achvolleyballanlage, eine Boules Bahn, eine Lagerfeuerstelle, einen
Grillplatz, eine Tischtennisplatte und einen Fischteich.

All das wurde von den NutzerInnen des Platzes entwickelt und
vieles mehr: einmal wochentlich gibt es eine Rechtsberatung fiir
Gefliichtete, ein Frauennachmittag wurde gestartet, es fanden Tee-
zeremonien statt, Bands proben bei uns, es wird Fuf3ball gespielt und
Feste gefeiert, wie z.B. das Fest der Vielheit.

Der Schliissel zu dieser Entwicklung ist das Prinzip der ,Schliis-
selbesitzer”. Wer regelmaf3ig bei uns etwas organisiert, erhalt einen
Schliissel. Damit wird ihr oder ihm Vertrauen geschenkt und Verant-
wortung {ibergeben. Einmal monatlich treffen sich die Schliisselbe-
sitzer zur gemeinsamen Beratung. Es ist eine Art zweites ,Wohnzim-
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mer"” fir viele Menschen entstanden. Hier konnen sie ohne Druck
ihre Ideen ausprobieren. Besonders gerne wird der Briickenplatz
von Gefliichteten mit Duldungsstatus und auch von Langzeitarbeits-
losen angenommen. Er ist offen fiir jeden und ist in vieler Hinsicht

auch zu einem Ort der Heilung geworden.

Gtownym elementem rozwoju jest zasada
,mam klucze i uczg",

Briickenplatz | Plac Mostowy 2.0, to stara sala gimnastyczna
z przyleglym terenem. Hala znajduje sie na liscie do wyburzenia,
aw przysztosci powstanie tu czterogwiazdkowy hotel z kompleksem
odnowy biologicznej. Wiosng 2016 r. miasto Stubfurt przyjeto ten te-
ren pod opieke, po tym jak musiato opusci¢ teren w poblizu mostu
miejskiego, na ktérym planowano zbudowaé centrum handlowe.
W maju odbylo sie posiedzenie parlamentu Stubfurtu, w ktérym rad-
nym staje sie automatycznie kazdy uczestnik posiedzenia. Zebrano
pierwsze pomysly, z ktérych niektére sa realizowane do dzis. Hala
sportowa stala sie przestrzenia wielofunkcyjna, byla szatnia - kawiar-

nig Café Blabla a byla kottownia i tazienka warsztatem naprawczym
Rapair Café. W niszach przy hali znajduje sie wypozyczalnia rowe-
réw i wymienialnia rzeczy (sklep bez pieniedzy). W dawnym pokoju
dozorcy hali znajduje sie sklep ZeitBankCzasu i punkt wydawania
dowodéw Nowej Ameriki. Na terenie przylegtym do hali jest ogréd
w ktoérym swoje dziatki ma 14 ogrodnikéw. Sprzet ogrodniczy prze-
chowywany jest w kontenerze. Jest tu réwniez w plac do gry w siat-
kéwka plazowa, $ciezka do gry w bule, miejsce na ognisko, miejsce do
grillowania, stot do ping-ponga i maly staw rybny.

Wszystko to zostalo przygotowane przez uzytkownikéw placu.
Ponadto raz w tygodniu $wiadczone sa porady prawne dla uchodz-
céw, odbywaja sie popotudniowe spotkania kobiet, ceremonie picia
herbaty, proby zespotéw muzycznych, treningi pitki noznej czy rézne
imprezy np. $wieto réznorodnodci ,Fest der Vielfallt”

Glownym elementem rozwoju jest zasada ,mam klucze i ucze“. Ci,
ktérzy regularnie co$ z nami organizuja, otrzymaja klucze do poszcze-
golnych pomieszczen. To daje poczucie pewnosci siebie i uczy odpowie-
dzialnosci za wspélne mienie. Raz w miesigcu posiadacze kluczy spoty-
kaja sie w celu omdwienia biezacych zadan, pomystéw, problemdéw. Dla
wielu ludzi Briickenplatz | Plac Mostowy 2.0 stat sie, swego rodzaju, dru-
gim domem. Tutaj mozesz wyprébowac swoje pomysly bez presji. Mile
widziani sa tu uchodzcy czy dtugotrwale bezrobotni. Plac jest otwarty

dlawszystkich i jest miejscem uzdrawiania na wiele sposobéw.
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KULTURKURORTKULTURY

T, Ve Mok

LKultur heilt”: Zettinseln fur naturliches
und kulturvolles Leben schaffen
+Kultura leczy”: tworzenie wysp czasu
dla naturalnego i kulturalnego zycia

Hartmut Schrdder

In unserem modernen Gesundheitssystem bleibt ein zentraler
Faktor des Heilungsgeschehens weitgehend unterbelichtet: die Kul-
tur. Dies ist deswegen erstaunlich, da der Mensch ja nicht nur Natur-
wesen ist, sondern sich im Laufe seiner Geschichte zunehmend zu
einem Natur- und Kulturwesen entwickelt hat. Das was wir Kultur
nennen ist quasi die ,zweite Natur” des Menschen geworden. Auf der
einen Seite ist der Mensch durch seine Korperlichkeit und die Ein-
bettung in Natur immer auch ein Naturwesen und unterliegt damit
den Naturgesetzen; auf der anderen Seite ist er {iber sein Bewusst-
sein ein Kulturwesen und damit in der Lage, seine Umwelt und sich
selbst zu ,kultivieren” sowie Artefakte zu schaffen.

Vor diesem Hintergrund kann Kultur verstanden werden als
eine Art Haltung im Inneren (Bewusstsein, Einstellungen etc.) und

als Gestaltung im Aufieren (vom Ackerbau, iiber das Herstellen von
Kleidung, Werkzeugen und medizinischen Instrumenten bis hin zu
technischen Meisterwerken). Dariiber hinaus driickt Kultur auch
noch ein tiefes und sehr frithes Bediirfnis des Menschen nach dem
Asthetischen (Kunst, Musik, Theater, Gestaltung etc.) und Spieleri-
schen aus sowie nach Mufle, Entschleunigung und Zweckfreiheit.
Der Begriff Kulturheilkunde hingegen ist noch unbekannt, obwohl
er eine lange Vorgeschichte hat und Konsens dariiber besteht, dass
auch kulturelle Aspekte Einfluss auf Krankheit und Gesundheit so-
wie Heilung haben. So sind in den letzten Jahren weltweit Initiativen
unter dem Motto ,Kultur heilt" entstanden, wobei die Kampagne
,Kultur auf Rezept" der Arztekammer der finnischen Stadt Turku ei-
nen vorldufigen Hohepunkt bildete. Der Grundgedanke der Kultur-
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heilkunde ist eng mit dem Konzept der Selbstheilung bzw. dem Be-
griff des ,inneren Heilers" verbunden. Nach dieser Vorstellung heilt
nicht der Arzt, sondern die Natur. Der Arzt und die Heilkunst sowie
die Kultur geben der Selbstheilung Ansttf3e und bilden den Rahmen
fiir heil und ganz sein. In diesem Prozess fihrt Kulturheilkunde Pati-
enten (nicht zuletzt tiber eine Anpassung des Lebensstils und die Art
und Weise des Miteinanders) in die Selbstwirksamkeit und macht sie
zum Protagonisten ihrer eigenen Heilung.All diese Funktionen von
Kultur enthalten ein grofles Potenzial fiir Heilung und Gesundheit,
das bislang freilich viel zu wenig genutzt wird.

Als Naturwesen hat der Mensch zundchst alles in sich zur Hei-
lung, was auch andere Naturwesen haben - so wie Tiere und Pflanzen
unterliegt er dem Prinzip der Selbstregulation. Als Kulturwesen hat
er aber auch Bewusstsein und kann sich in einem bestimmten Rah-
men nicht nur selber helfen bzw. Heilungsprozesse unterstiitzen,
sondern sich auch selber Schaden zufiigen bzw. durch Emotionen
und Einstellungen krank machen.

Heilung - verstanden als das Wirken der Selbstheilungskrafte -
wird daher nicht nur durch spezifische Wirkmittel, d.h. Medikamen-
te und andere medizinische Interventionen, angeregt, sondern sie
bedarfauch der heilenden Kraft der Kultur. Heilung braucht ndmlich
Zeit und einen Raum, in dem der kranke Mensch wieder gedeihen
kann - ein Resonanzfeld fiir Kdrper, Geist und Seele. Ein solches Feld
bietet Kultur als der vielleicht noch einzig verbleibende Ort fiir Spiel
und Mufe, Entschleunigung, Verbundenheit und Zweckfreiheit.

Heilende Impulse der Kultur konnen aus der inneren Haltung des
kranken Menschen selbst kommen, durch eine gute therapeutische
Beziehung entstehen sowie schliefilich duflere Anstofe aus Umwelt
und Umgebung sein. Eine gesundheitsforderliche innere Haltung
umfasst z.B. Achtsamkeit, Selbstfiirsorge und Psychohygiene. Eine
passende therapeutische Beziehungbedeutet Resonanz und entsteht
aus Empathie sowie durch Begegnung auf Augenhche. Heilimpulse
vonauflen kommen aus dem gesamten Umfeld, wozu neben sozialen
Faktoren auch die bauliche Gestaltung und die Raumausstattung vor
allem solcher Orte gehoren, wo kranke Menschen Unterstiitzung su-
chen: Apotheken, Kliniken und Praxen. Dabei konnen auch Design,
Licht und Farben, Pflanzen, Geriiche, auditive Reize und viele andere
Faktoren zu heilsamen Impulsen werden. Sie kénnen Heilungspro-
zesse unterstlitzen und begleiten bzw. diese in bestimmten Fillen

Kultur ist ein ,Gewachshaus",
,worin die Seele dem hegegnet,
was sie heilen und gedeihen l4sst.

Kultura to ,szklarnia”, w ktérej dusza
napotyka to, co leczy i rozwija.

sogar erst ermdglichen. Die IGNK steht fiir die Verbindung des Sinn-
vollen der konventionellen Medizin mit einer wissenschaftlich fun-
dierten Naturheilkunde, die bisher leider noch oftmals weitgehend
getrennt voneinander agieren. Die ,Kulturheilkunde” mdchte mit
einer hohen interkulturellen Kompetenz diese Verbindung schaffen

Kultur ist in modernen Gesellschaften der wohl
einzige noch verbleibende Ort, der auBerhalb
der ,Logik" von Beschleunigung, Wachstum und
Intentionalitit Zeit und Raum fiir Genuss, MuRe
und Stille hietet.

W nowoczesnych spoteczenstwach kultura

jest prawdopodabnie jedynym migjscem, ktdre
wykracza poza ,logike" przyspieszenia (ciggtego
wzrostu i pogoni za czasem) i oferuje przestrzen
dla przyjemnosci, wypoczynku i wyciszenia,

und erweitert damit die Medizin durch Achtsambkeit, das liebevolle
Gesprdch sowie die Schaffung einer heilsamen Umgebung.

Dass soziale, psychische und kulturelle Faktoren in einem hohe
Maf3e Einfluss auffiir Gesundheit und Krankheit sowie das Heilungs-
geschehen haben, ist sowohl von alters her bekannt als auch durch
Erkenntnisse aus der modernen Forschung (Epigenetik, Psycho-
neuroimmunologie etc.) bestens abgesichert. Zwar gilt auch heute
der Satz der antiken Medizin, dass die Natur, d.h. der ,innere Arzt"
in uns, heilt. Aber Kultur schafft den notwendigen Rahmen dafiir,
dass sich die (nattirlichen) Selbstheilungskrafte entfalten kénnen.
Kultur ist - wie der Philosoph Christoph Quarch es ausdriickt - ein
,Gewdchshaus®, ,worin die Seele dem begegnet, was sie heilen und
gedeihen ldsst: ein Begegnungsraum fiir das wirkliche Leben.“[1] In
diesem Begegnungsraum wirkt die Kulturheilkunde, die die Medizin

wieder mit Geist fiillt und zu einer wirklichen Heilkunst macht.

Der Begriff Kulturheilkunde ist im modernen Gesundheitssystem
aber noch weitgehend unbekannt. Er ist allerdings nicht wirklich
neu, und es geht hier - wie so oft in der Wissenschaftsgeschichte -
eigentlich um eine Wiederentdeckung traditioneller Praktiken und
alten Wissens. Das Wort Kulturheilkunde ist zwar erst gegen Ende
des 19. Jahrhunderts entstanden, aber es driickt eine Geisteshaltung
aus, die viel dlter ist. Im Kern handelt es sich um einen ,Appell an
den Leidenden, sich wenigstens zum Teil aus eigener Kraft von sei-
ner Krankheit zu befreien[2] - eben durch eine Veranderung der
Haltung im Inneren und eine gesundheitsférdernde Gestaltung
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des Aufleren. Ins offentliche Bewusstsein gebracht hat den Begriff
schliefilich der Schriftsteller Robert Musil mit einer Passage in sei-
nem Roman ,Der Mann ohne Eigenschaften”. Musil ging es dabei um
eine psychosomatische Anndherung an die Leiden des Kulturmen-
schen in einer sich rasend entwickelnden, vordergriindig zivilisier-
ten Metropolenkultur. Er sprach damit - zusatzlich zu den bereits ge-
nannten Aspekten - einen weiteren und wesentlichen Ansatzpunkt
zeitgendssischer Kulturheilkunde an: die Ambivalenz von Kultur.
Einerseits kann Kultur namlich heilende Krifte entwickeln, ande-
rerseits kann Kultur aber eben auch krank machen kann, so dass sie
selber der Heilung bedarf. So gesehen kann Kulturheilkunde sowohl
,Heilen mit Hilfe der Kultur” als auch ,eine spezielle Heilkunde fiir

eine erkrankte Kultur” bedeuten.

Der Grundgedanke der Kulturheilkunde ist eng
mit dem Konzept der Selbstheilung hzw. dem
Begriff des ,inneren Heilers* verbunden.

Podstawowa idea uzdrawiania kulturowego jest
scisle zwigzana z koncepcjg samoleczenia tzw.
"wewnetrznego uzdrowiciela",

Soweit die Vorgeschichte der Kulturheilkunde. Eine tiefere Dis-
kussion riss leider spatestens Ende der 1960er Jahre ab, so dass die
heutigen Akteure die Positionen und Protagonisten aus der Vergan-
genheit meist gar nicht mehr kennen. Umso wichtiger ist es, den we-
sentlichen ideengeschichtlichen Hintergrund der Kulturheilkunde
noch einmal hervorzuheben: das antike Konzept der Didtetik. Seit
der Antike war es ein wichtiger Grundsatz der Heilkunde, dass der

Arzt sich sowohl um den Korper als auch um die Seele des Kranken

bemiihte. Unter Didtetik verstand man dabei allerdings wesentlich
mehr als es das heutige Wort Didt vermuten ldsst: ,Didtetik ist nichts
weniger als die umfassende Lehre von der richtigen, der guten, der
gesunden Lebensweise”.[3]

In der Antike (und auch spéter) stand die Diétetik, d.h. die Ande-
rung der Lebensweise, in der Reihe der drztlichen Behandlungsmag-
lichkeiten unbedingt an erster Stelle. Ihr wichtigstes Mittel war das
Wort bzw. die Kommunikation zwischen Arzt und Patient. Konkret
ging esdarum, den kranken Menschen von einer heilsamen Verande-
rung der Lebensweise in sechs Bereichen zu iiberzeugen, so dass sich
Harmonie wieder einstellen konnte: 1. durch Licht und Luft, 2. durch
Speis und Trank, 3. durch korperliche Bewegung und Ruhe, 4. durch
Schlafen und Wachen, 5. durch Leerung und Fiillung des Korpers, 6.
durch die Bewegung des Gemiits. Erst wenn diese didtetischen Maf3-
nahmen nicht halfen erfolgte die Behandlung mit (pflanzlichen) Arz-
neimitteln. Falls dies auch nicht zu einer Besserung fithrte, konnte
schliefilich zum Messer gegriffen werden. Ein Dreischritt (Wort — Me-
dikament - Messer), der sich bis ins 19. Jahrhundert mehr oder weni-
ger als Konstante durch die Medizingeschichte verfolgen lasst, bevor
die Didtetik dann durch die grof3en Erfolge der naturwissenschaftlich
orientierten Medizin fast vollig verdrangt worden ist. Sie behielt zwar
einen gewissen Stellenwert in der spateren Ordnungstherapie bei
Kneipp sowie bei Bircher-Benner, blieb dort allerdings weitgehend
begrenzt auf Wasseranwendungen und eine gesunde Erndhrung.

Aus heutiger Sicht kann dem Rehabilitationsmediziner Matthi-
as Reiber voll und ganz zugestimmt werden, dass Didtetik genau auf
das zielt, ,worauf auch heute unsere drztliche Aufmerksamkeit fillt,
wenn wir unseren Horizont weiten, das vernetzte Denken kultivie-
ren, um also, so gut es geht, an den ganzen Menschen zu gelangen.
Didtetische Medizin im urspriinglichen Sinn (...) ist eine Medizin, die

den Mikrokosmos Mensch konsequent auf den Makrokosmos Welt
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bezieht. Es ist eine Medizin, die sich nicht einfach als Instrument
dem Menschen tiberldsst; vielmehr will sie ihn selbst vor die Aufga-
be stellen, sein Leben in die Hand zu nehmen. Es ist eine Medizin, die
der korperlichen und der seelischen Ordnung gleichermafien Auf-
merksambkeit schenkt. Es ist eine Medizin, die dem Individuum die
je besonderen Anlagen und Umstdnde aufzeigen will, damit diesen
Rechnung getragen werde und die Balance, das Maf3halten des Zu-
traglichen auf Dauer gelinge. Es ist eine Medizin, die menschliches
Wohlverhalten lehrt, damit das Leben gliicke.“[4]

Kulturheilkunde ist nun ein Versuch, diese grofde Tradition der
Didtetik sinnvoll fortzusetzen und an die heutigen Bediirfnisse anzu-
passen. Sie versteht sich einerseits als Anstofs fiir eine Lebenskunst,
die sowohl zu einem gesunden als auch gliicklichen Leben fiihrt so-
wie Harmonie im Inneren und im Aufieren erméoglicht. Andererseits
steht sie fiir eine therapeutische Haltung jenseits von einzelnen me-
dizinischen Methoden und Verfahren, die den jeweiligen Menschen
in seinem natirlichen und kulturellen Umfeld in den Mittelpunkt
stellt. Kulturheilkunde orientiert auf die eigenen und kontextuellen
Ressourcen des kranken Menschen und ldsst ihn selber zum Mitge-
stalter seiner Heilung und Gesundheit werden.

Der Versuch, die antike Didtetik unter dem Begriff Kulturheil-
kunde wiederzubeleben, wird gegenwartig nicht nur in der traditio-
nellen Heilkunde begriift, sondern zunehmend auch in der konven-
tionellen Medizin und den Gesundheitswissenschaften verstanden.
Zahlreiche lokale und regionale Projekte verstehen sich dabei aus-
driicklich als Teil einer weltweiten Kampagne, die unter dem Motto
,Kultur heilt“ wirkt. Einen vorldufigen Hohepunkt dieser Initiativen
bildete 2011 die Kampagne ,Kultur auf Rezept" der Arztekammer der
finnischen Stadt Turku. Als Kulturhauptstand Europas konnte Turku
nachweisen, dass kulturelle Teilhabe positive gesundheitsfordernde
Effekte hat.

Unsere Die IGNK versteht sich als Teil der weltweiten Initiativen,
die unter dem Motto ,Kultur heilt” angetreten sind, wieder mehr
Geist und Menschlichkeit - und damit ,Kultur” - in unsere Medizin
zu bringenln der Praxis des Gesundheitssystems spielen kulturelle
Faktoren momentan freilich nur eine periphere Rolle. Dies zu dn-
dern und die heilende Kraft der Kultur nachvollziehbar zu machen,
ist das Anliegen eines neuen Veranstaltungsformats, dass die Ideen-
geber (der Philosoph Christoph Quarch und der Kulturwissenschaft-
ler Hartmut Schroder) Kulturheiltage nennen und als ein wichtiges
Instrument der Kulturheilkunde verstehen.

Die Idee der Kulturheiltage lasst sich in Ankniipfung an den Be-
griff der Kulturheilkunde kurz so darstellen: Kultur ist in modernen
Gesellschaften der wohl einzige noch verbleibende Ort, der auferhalb
der ,Logik" von Beschleunigung, Wachstum und Intentionalitat Zeit
und Raum fiir Genuss, Muf3e und Stille bietet. Kulturheiltage bieten
daher die Moglichkeit fiir einen zumindest tempordren Ausstieg aus
dufleren Zwdngen. Sie machen erfahrbar, dass sowohl kulturelle Par-
tizipation als auch kulturelle Eigentatigkeit heilsame Effekte haben.
Kulturheiltage sind fiir die Teilnehmenden eine Art Zeitinsel sein, auf
der sie die heilende Kraft der Kultur spiiren koénnen.

Zu moglichen Inhalten von Kulturheiltagen gehcren kulturel-
le Ausdrucksmoglichkeiten durch Musik und Tanz, Text, Malerei

und Bildhauerei sowie durch das philosophische Gesprach. Genuss
mit allen Sinnen, Spiel und Kreativitdt, Begegnung und Bewegung,
Entschleunigung, Achtsamkeit, bewusste Erndahrung, kulturelle In-
spirationen fiihren zu einem Raum der Muf3e und der Selbstverges-
senheit, in dem Heilung gelingen kann. Dass Kultur dabei nicht nur
Unterhaltung und Zerstreuung bedeutet, sondern zu Ausgleich, Har-
monie, Balance und Gesundung fiihrt, daftir sorgen herausragende
Kiinstler und Philosophen sowie Therapeuten und Arzte. Letztend-
lich verstehen sich Kulturheiltage als eine Art ,Gesamtkunstwerk”,
dass durch alle Beteiligten in einem schopferischen Prozess geschaf-
fen wird, in dem jeder ein Kiinstler ist.
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[4] Ebenda

W naszym nowoczesnym systemie zdrowotnym gtéwny czynnik
w procesie leczenia pozostaje w duzej mierze niedostrzezony: kultu-
ra. Jest to zadziwiajace, poniewaz cztowiek jest nie tylko istota natu-
ralng, ale w miare uptywu czasu coraz bardziej rozwijal sie w istote
naturalng i kulturowa. To, co nazywamy kultura, stato sie ,druga na-
turg” cztowieka. Z jednej strony, poprzez swoja cielesno$¢ i zakorze-
nienie w naturze, cztowiek jest zawsze takze istota natury, podlegajac
tym samym prawom natury; z drugiej strony, poprzez swoja $wiado-
mos¢, jest kulturowsa istota zdolna ,kultywowac” swoje srodowisko
isiebie, a takze tworzy¢ artefakty.

Na tym tle, kultura moze by¢ rozumiana jako rodzaj wzorca we-
wnetrznego (Swiadomos¢, postawy, etc.), jak i wzorca zachowan
zewnetrznych (od uprawy roli, poprzez produkcje odziezy, narzedzi
i instrumentéw medycznych do arcydziet technicznych). Ponadto
kultura wyraza réwniez gleboka i bardzo wezes$nie odkryta potrzebe
ludzka estetyki (sztuka, muzyka, teatr, projektowanie, etc.) i rozrywki
- odpoczynku, wytchnienia i wolnosci. Wszystkie te funkcje kultury
zawieraja ogromny potencjal uzdrawiania, ktéry do tej pory byl nie-
dostatecznie wykorzystywany.

Jako istota naturalna, cztowiek réwniez posiada w sobie wszyst-
ko, aby sie uzdrawiaé. Tak jak inne istoty naturalne, zwierzeta i ro-
$liny, podlega zasadzie samoregulacji. Jako byt kulturowy ma takze
$wiadomosc¢ i moze nie tylko pomdc sobie lub wesprze¢ procesy lecz-
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nicze w pewnych ramach, ale takze zaszkodzi¢ sobie samemu lub
sprawi¢, ze bedzie chory poprzez emocje i postawy.

Uzdrawianie - rozumiane jako praca nad samouzdrawiajacymi
mocami - nie jest zatem ograniczone do okreslonych czynnikéw, tj.
stymulowania lekami i zabiegami, ale wymaga takze uzdrawiajacej
sity kultury. Uzdrawianie potrzebuje czasu i przestrzeni, w ktérej cho-
ry moze znowu sie poruszac - pola rezonansu dla ciata, umystu i du-
szy. Takie pole oferuje kultura jako by¢ moze jedyne miejsce do za-
bawy, Wykorzystania czasu wolnego, wytchnienia i osiagniecia celu.

Impulsy uzdrawiania kultura moga pochodzi¢ z wewnetrznej
postawy samego chorego, rozwija¢ sie dzieki dobrej relacji terapeu-
tycznej, a takze ostatecznie zewnetrznym impulsom ze $rodowiska
i otoczenia. Wewnetrzna postawa promujaca zdrowie obejmuje
np. uwazno$¢, dbatosé o siebie i higiene psychiczna. Odpowiedni
zwigzek terapeutyczny oznacza rezonans i wynika z empatii, a tak-
ze z spotkania twarza w twarz z kultura. Impulsy uzdrawiajace z ze-
wnatrz pochodza z catego $rodowiska, ktére obejmuje nie tylko
czynniki spoteczne, ale takze konstrukcje i wystréj wnetrz miejsc,
w ktérych chorzy szukaja wsparcia: apteki, kliniki i praktyki lekar-
skie. Jednoczesnie projekt, swiatto i kolory, rosliny, zapachy, bodzce
stuchowe i wiele innych czynnikéw moga sta¢ sie uzdrawiajacymi
impulsami. Moga wspierac i towarzyszy¢ procesom uzdrawiania lub
w niektoérych przypadkach nawet je wlaczaé. Kulturalne uzdrowienie
uzupelnia i rozszerza medycyne poprzez uwazno$¢, pelng mitosci
rozmowe i stworzenie zdrowego Srodowiska.

O tym, ze czynniki spoleczne, psychologiczne i kulturowe maja
w duzym stopniu wplyw na zdrowie i choroby, jak réwniez postepy
leczenia, sg znane juz od czasow starozytnych, ale takze wnioski
z najnowszych badan ((EPI-genetyki, psychoneuroimmunologii itd.
) doskonale to potwierdzaja. Do dzi$ obowiazuje nawet zasada staro-
zytnej medycyny, ze sama natura, nasz ,wewnetrzny lekarz“ w nas,
leczy najskuteczniej. Ale kultura tworzy niezbedne ramy dla rozwi-
niecia (naturalnych) zdolno$ci samoleczenia. Kultura - jak pisze fi-
lozof Christoph Quarch - to ,Szklarnia”, ,w ktérej spotkania co dusze
lecza i rozwijac¢ sie moga: pokéj spotkan dla prawdziwego zycia"[1].
W tej komnacie leczenia kulturg, medycyne uzupehia sie duchem

izamienia sie w prawdziwa sztuke uzdrawiania.

Termin ,uzdrawianie kulturowe” jest nadal w duzej mierze nie-
znany w nowoczesnym systemie opieki zdrowotnej. Jednak nie jest
to nowe zjawisko i wlasnie tutaj, jak czesto w historii nauki, odkry-
wane sg tradycyjne praktyki i starozytna wiedza. Stowo ,uzdrowie-
nie kulturowe" nie pochodzi z konica XIX wieku, ale ma znacznie
starsza geneze. W istocie, jest to ,wezwanie do chorego, aby przy-
najmniej w czesci probowal uwolni¢ sie o wlasnych sitach od swojej
choroby”[2] - po prostu przez zmiane nastawienia wewnetrznego
i okazanie swojej postawy na zewnatrz. Pisarz Robert Musil wpro-
wadzit te koncepcje do publicznej $wiadomosci dzieki fragmentowi
w swojej powiesci ,Czlowiek bez cech”. Musil zajmowat sie psycho-
somatycznym podejsciem do cierpienia czlowieka kulturowego
w szybko rozwijajacej sie, powierzchownie cywilizowanej kulturze
metropolitalnej. Oprécz wspomnianych juz aspektéw, zwrdcit sie
do kolejnego i niezbednego punktu wyjscia wspétczesnej medycy-
ny kulturowej: ambiwalencji kultury. Z jednej strony kultura moze
rozwija¢ sity uzdrawiajace, z drugiej strony kultura moze réwniez

wywolywac¢ chorobe, tak, ze organizm bedzie potrzebowat uzdro-

Seit der Antike war es ein wichtiger Grundsatz der
Heilkunde, dass der Arzt sich sowohl um den Kor-
per als auch um die Seele des Kranken bemiihte.

0d czasow starozytnych podstawowg zasadg
medycyny byto to, ze lekarz leczyt zaréwno ciato,
jak i dusze pacjenta,

wienia. W tym sensie uzdrowienie kulturowe moze oznaczaé za-
réwno ,uzdrowienie za pomoca kultury*, jak i ,specjalne lekarstwo
na chora kulture".

Jesli chodzi o leczenie kultura, glebsza dyskusja w tym temacie
odbywala sie w latach 60-tych XX wieku, o czym wspélczesni propa-
gatorzy tej dziedziny czesto nie wiedza. Dlatego tym wazniejsze jest,
aby po raz kolejny podkresli¢ istotne zaplecze historyczne uzdrawia-
nia kulturowego: starozytna koncepcje dietetyki. Od czaséw staro-
zytnych wazna zasada medycyny jest to, ze lekarz poszukuje zaréwno
ciala, jak i duszy pacjenta. Dietetyka oznaczala jednak znacznie wie-
cej niz wspoélczesne stowo ,dieta“: ,dieta to nic innego jak komplek-
sowa nauka dobra, dobra, zdrowego stylu zycia“.[3]

W czasach starozytnych (i pdZniej) dietetyka to: zmiana sposo-
bu zycia, z koniecznosci przede wszystkim w zakresie mozliwosci
leczenia. Jej najwazniejszym lekarstwem byto stowo lub komunika-
cjamiedzy lekarzem a pacjentem. W szczegélno$ci chodzito o prze-
konanie chorych o zbawiennej zmianie w sposobie zycia w sze$ciu
obszarach, aby mozna byto przywréci¢ harmonie: 1. przez $wiatto
i powietrze, 2. przez jedzenie i napoje, 3. przez ¢wiczenia fizycz-
ne i odpoczynek, 4. przez spanie i czuwanie, 5. przez opréznianie
i napelnianie ciala, 6. przez ¢wiczenia umystowe. Tylko wtedy, gdy
te $rodki dietetyczne nie pomogly, miato miejsce leczenie lekami
(ziolowymi). Jesli nie doprowadzi to do poprawy, moze ostatecznie
zosta¢ wykonana operacja. Trzyetapowy system leczenia (stowo
- lek - skalpel), stosowany byt (czesciej lub rzadziej) jako podstawa
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medycyny az do XIX wieku, zanim dietetyka zostata niemal catko-
wicie wyparta przez zwyciestwo medycyny zorientowanej na na-
uke. Chociaz zachowalo ono pewne znaczenie w terapiach Kneippa
i Bircher-Bennera, to pozostalo w duzym stopniu ograniczone do
terapii wodnych i zdrowej diety.

Z dzisiejszej perspektywy mozna zgodzi¢ sie w pelni z lekarzem
specjalista ds. rehabilitacji Matthias Reiber'em, ze dietetyka doktad-
nie to ,nasza medyczna opieka dzisiaj, kiedy poszerzamy nasze ho-
ryzonty, kultywujemy sieciowe myslenie, ze tak powiem, tak dobrze
mozna dotrze¢ do calej osoby. Medycyna dietetyczna w oryginalnym
sensie (...) to lekarstwo, ktore konsekwentnie wigze cztowieka mikro-
kosmicznego ze $wiatem makrokosmicznym. To lekarstwo, ktére nie
po prostu pozostawia sie ludziom jako narzedzie; wrecz przeciwnie,
chce skonfrontowac go z zadaniem zabrania zycia w swoje rece. Jest
to lek, ktéry zwraca réwna uwage na porzadek fizyczny i emocjonal-
ny. Jest lekiem, ktéry chce pokaza¢ jednostce poszczegdlne udogod-
nienia i okoliczno$ci, tak aby byta brana pod uwage i réwnowaga,
srodki korzystne w dtuzszej perspektywie. To lekarstwo, ktére uczy
ludzkie zycie, aby mogto sie rozwijac.”[4]

Kulturalne uzdrowienie jest teraz proba kontynuowania tej wiel-
kiej tradycji dietetyki i dostosowania jej do dzisiejszych potrzeb.
Z jednej strony uwaza sie za bodziec do drogi zycia, ktéra prowadzi
do zdrowego i szczedliwego zycia i harmonii wewnatrz i na zewnatrz.
Z drugiej strony jest to podejécie terapeutyczne wykraczajace poza
indywidualne metody i zabiegi medyczne, ktére stawia czlowieka
w jego naturalnym i kulturowym $rodowisku w centrum. Uzdra-
wianie kulturowe koncentruje sie na wtasnych i kontekstowych za-
sobach chorego i sprawia, ze sam jest wspéttworca jego uzdrowienia
idobrostanu.

Préba ozywienia starozytnej ,dietetyki” przez okredlenie ,uzdra-
wianie kulturowe" jest obecnie nie tylko mile widziana w tradycyjnej
medycynie, ale coraz czesciej przyjmowana réwniez w medycynie
konwencjonalnej i naukach o zdrowiu. Liczne lokalne i regionalne
projekty sa wyraznie czescia ogdlnoswiatowej kampanii pod hastem
Jkultura leczy“. Jedna z pierwszych akcji byta kampania ,Kultura
na recepte” prowadzona przez Stowarzyszenie Medyczne finiskiego
miasta Turku. Jako Europejska Stolica Kultury w 2011 roku, Turku
udowodnilo, ze uczestnictwo w kulturze ma pozytywny wplyw na
zdrowie.

W systemie opieki zdrowotnej czynniki kulturowe odgrywaja
obecnie jedynie role peryferyjna. Aby to zmienic¢ i upowszechnic¢ wie-
dze o uzdrawiajacej mocy kultury, twércy idei (filozof Christoph Qu-
arch i naukowiec Hartmut Schroder) proponuja utworzenie nowego
formatu wydarzen, w ktérych kultura zostanie dostrzezona jako waz-
ny instrument ,Leczenia przez sztuke”.

Pomyst kulturowego uzdrawiania w polaczeniu z leczeniem
przez sztuke mozna przedstawi¢ w skrécie: kultura jest prawdopo-
dobnie jedynym pozostalym miejscem we wspélczesnych spoteczen-
stwach, oferujacym czas i przestrzen dla przyjemnosci, wypoczynku
iciszy poza ,logika“ przyspieszenia, wzrostu i intencjonalnosci. Dni
uzdrawiania kulturowego umozliwiaja zatem przynajmniej tymcza-
sowe wyjscie z zewnetrznych ograniczen. Uczynia to namacalnym,

ze zarébwno uczestnictwo w kulturze, jak i aktywno$¢ kulturalna

przynosza korzystne efekty. Dni leczenia kultura sa swoista wyspa

czasu dla uczestnikéw, gdzie moga poczué uzdrawiajaca moc kultury.
Mozliwymi treSciami leczenia kultura sa ekspresje kulturowe
poprzez muzyke i taniec, tekst, malarstwo i rzezbe oraz rozmowy fi-
lozoficzne. Rado$¢ z czerpania wszystkimi zmystami, gry i kreatyw-
no$¢, spotkaniairuch, odprezenie, uwazno$é¢, swiadome odzywianie,
inspiracje kulturowe prowadza do przestrzeni wypoczynku i zapo-
mnienia, w ktérych uzdrowienie moze odnie$¢ sukces. To, ze kultura
to nie tylko rozrywka i wypoczynek, ale takze réwnowaga, harmonia
i powr6t do zdrowia, zapewniaja wybitni artysci i filozofowie, a takze
terapeuci i lekarze. W konicu dni uzdrawiania kulturowego sa rozu-
miane jako rodzaj ,dziela totalnego” stworzonego przez wszystkich
uczestnikdw procesu tworczego, w ktérym kazdy jest artysta.
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