
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

REGULAMIN 
 
 

Trzydzieste Jubileuszowe 
NARODOWE ULICZNE BIEGI NIEPODLEGŁOŚCI 

O PUCHAR SŁUBIC - 2019 
 
 

SŁUBICE, 08 listopada 2019 r. (piątek) 
 

 

1. CEL ZAWODÓW: 
 uczczenie Narodowego Święta Niepodległości-  Słubice 2019. 

 popularyzacja biegów masowych wśród dzieci i młodzieży szkolnej, studentów 

„Collegium Polonicum” i „Viadrina”, mieszkańców województwa lubuskiego, 

mieszkańców partnerskiego Frankfurtu nad Odrą, Landu Brandenburgia (Niemcy). 

 
2. MIEJSCE I TERMIN : 

 Słubice, Plac Bohaterów, Plac Wolności, Plac Jana Pawła II 

 08 listopada 2019 roku (piątek), uroczyste otwarcie godz. 12,00 

 start do pierwszego biegu godz. 12,15 – kat. przedszkola - dziewczęta – 300 m 

 
3. ORGANIZATORZY I WSPÓŁORGANIZATORZY ZAWODÓW: 

 Honorowy patronat: 

 Marszałek Województwa Lubuskiego, 

 Wojewoda Lubuski. 
 Organizatorzy: 

 Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Słubicach, 

 Lubuski Klub Sportowy LUBUSZ Słubice, 

 Słubicka Akademia Biegowa . 
 Współorganizatorzy: 

 Lubuskie Zrzeszenie  Ludowe Zespoły Sportowe, 

 Lubuski Związek Lekkiej Atletyki w Zielonej Górze, 

 Miejski Związek Sportowy we Frankfurcie nad Odrą. 
 

4. PROGRAM ZAWODÓW: 
 

 KOLEJNOŚĆ BIEGÓW: 
 



NR 
BIEGU 

KATEGORIA ROCZNIK / WIEK DYSTANS 
M 

UWAGI 

Biegi w kat. PRZEDSZKOLA 
o Puchar Ks. Kanonika Józefa Zadwornego 

1 DZIEWCZĘTA 2014 i mł. / 5 lat i mł. 300  

2 CHŁOPCY 2014 i mł. / 5 lat i mł. 300  

3 DZIEWCZĘTA 2013 / 6 lat  300  

4 CHŁOPCY 2013 / 6 lat 300  

BIEGI SZKOLNE: 
WG KATEGORII WIEKOWYCH PZLA / IAAF OBOWIĄZUJĄCE W ROKU 2019 

5 „DZIECI” 
DZIEWCZĘTA 

2012 / 6 lat 400 1 małe 
okrążenie 

6 „DZIECI” 
CHŁOPCY 

2012 / 6 lat 400 1 małe 
okrążenie 

7 „DZIECI” 
DZIEWCZĘTA 

2011 / 8 lat 400 1 małe 
okrążenie 

8 „DZIECI” 
CHŁOPCY 

2011 / 8 lat 400 1 małe 
okrążenie 

9 „DZIECI” 
DZIEWCZĘTA 

2010 / 9 lat 400 1 małe 
okrążenie 

10 „DZIECI” 
CHŁOPCY 

2010 / 9 lat 400 1 małe 
okrążenie 

11 DZIEWCZĘTA 
MŁODSZE 

2009 / 10 lat 700 1 duże 
okrążenie 

12 CHŁOPCY 
MŁODSI 

2009 / 10 lat 700 1 duże 
okrążenie 

13 DZIEWCZĘTA 
MŁODSZE 

2008 / 11 lat 700 1 duże 
okrążenie 

14 CHŁOPCY 
MŁODSI 

2008 / 11 lat 700 1 duże 
okrążenie 

15 DZIEWCZĘTA 
STARSZE 

2007 / 12 lat 700 1 duże 
okrążenie 

16 CHŁOPCY 
STARSI 

2007 / 12 lat 700 1 duże 
okrążenie 

17 DZIEWCZĘTA 
STARSZE 

2006 / 13 lat 700 1 duże 
okrążenie 

18 CHŁOPCY 
STARSI 

2006 / 13 lat 700 1 duże 
okrążenie 

19 MŁODZICZKI 
 

2005-2004 / 14-15 lat 1400 2 duże 
okrążenia 

20 MŁODZICY 
 

2005-2004 / 14-15 lat 1400 2 duże 
okrążenia 

21 JUNIORKI 
MŁODSZE 

2003-2002 / 16-17 lat 1400 2 duże 
okrążenia 

22 JUNIORZY 
MŁODSI 

2003-2002 / 16-17 lat 1400 2 duże 
okrążenia 

23 JUNIORKI  
i STARSZE 

2001-2000 i st. / 
18-19 lat i st. 

1400 2 duże 
okrążenia 

24 JUNIORZY 
i STARSI 

2001-2000 i st. / 
18-19 lat i st. 

1400 2 duże 
okrążenia 

Uwaga:  - (400m) małe okrążenie – wokół Placu Bohaterów, 
- (700m) duże okrążenie – wokół Placu Bohaterów, Placu Wolności 

      i Placu Jana Pawła II. 
 



5. ZASADY I WARUNKI  UCZESTNICTWA: 
 w zawodach prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy w poszczególnych 

kategoriach wiekowych zgodnie z programem zawodów, 
 zawodniczka / zawodnik ma prawo startu tylko w jednym biegu, 
 dzieci z przedszkoli, szkół podstawowych mają prawo startu za zgodą rodziców / 

opiekunów (odpowiedzialni opiekunowie / nauczyciele). 
6. TERMIN I MIEJSCE ZGŁOSZENIA: 

 imienne  zgłoszenia na podstawie kart startowych bezpośrednio przed zawodami. 
 wzór karty zgłoszeniowej stanowi Załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu. 

 
7. SYSTEM I SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW: 

 zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami PZLA oraz ustaleniami 
niniejszego regulaminu. 

8. NAGRODY: 
 wszystkie dzieci w - kategorii przedszkola - na mecie otrzymają pamiątkowe 

medale 30. Jubileuszowych NBN – Słubice 2019r. (bieg 1-4) 
 zwycięzcy biegów (5-24) na mecie (za miejsca I - XI) otrzymają pamiątkowe 

medale 30. Jubileuszowych NBN- Słubice 2019r. 
 za miejsca I - III na podium zawodnicy poszczególnych biegów otrzymają 

pamiątkowe statuetki / puchary 
 ponadto za miejsca I - III na podium zawodnicy otrzymają pamiątkowe koszulki 

30. Jubileuszowych Narodowych Ulicznych Biegów Niepodległości o Puchar 
Słubic. 

 ponadto organizator zabezpieczy  5 – nagród rzeczowych z losowania 
 

 
 

9. KOSZTY UDZIAŁU W ZAWODACH: 
 koszta organizacyjne pokrywa organizator, 
 koszta osobowe pokrywają zgłaszające organizacje/osoby 

 
10.  UBEZPIECZENIE  ZAWODÓW : 

 organizator ubezpiecza zawody od następstw nieszczęśliwych wypadków 
(ubezpieczenie NW). 

 
11.  Klauzula Informacyjna Dotycząca Przetwarzania Danych Osobowych. 

 Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych (Dz.Urz.UE L119/1) dalej RODO informujemy iż: 

 Administratorem Pana / Pani danych osobowych jest Słubicki Ośrodek Sportu i 
Rekreacji Spółka z o.o. z siedzibą w Słubicach przy ul. Sportowej 1, 69-100 
Słubice, tel. 95/7582501, (e-mail: sekretariat@sisirslubice.pl ), prowadzący 
działalność zgodnie ze swoim statutem. 

 Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia 
„Trzydziestych Jubileuszowych NARODOWYCH ULICZNYCH BIEGÓW 
NIEPODLEGŁOŚCI O PUCHAR SŁUBIC” , na podstawie art.6 ust.1 RODO. 

 Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów 
określonych w pkt. 2, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym 
przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa. 

 Przysługuje Panu / Pani prawo dostępu do treści danych oraz ich sprostowania, 
usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania. W przypadku danych osobowych przetwarzanych na podstawie 
zgody ma Pan / Pani prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez 
wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej cofnięciem. 

 Ma Pan / Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pan / Pani, że przetwarzanie 
danych osobowych dotyczących Pana / Pani narusza przepisy RODO. 

mailto:sekretariat@sisirslubice.pl


 Podanie przez Pana / Panią danych osobowych nie jest obowiązkowe, aczkolwiek 
niezbędne do wzięcia udziału w w/w wydarzeniu, a odmowa podania danych 
osobowych może skutkować brakiem możliwości udziału w w/w wydarzeniu. 

 Wzięcie udziału w zawodach jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 
nieodpłatne rozpowszechnianie wizerunku na potrzeby w/w wydarzenia. 

12. SPRAWY RÓŻNE : 
 biuro zawodów: Słubice, Plac Bohaterów, czynne w dniu 08.11.2019r.  

w godzinach: 9,00-12,00.  
 

13. SPRAWOZDAWCZOŚĆ : 
 oficjalny komunikat zawodów umieszczony zostanie na stronach internetowych: 

 www.sosirslubice.pl, 

 www.słubice24.pl, 

 fb LKS LUBUSZ Słubice 
 

 
 
 
                                    Serdecznie  zapraszamy 
                                                              

        / - / ORGANIZATORZY 
 
 
 
 
 

 
 

Przedsięwzięcie finansowane przez Burmistrza Słubic 
z budżetu Gminy Słubice – 2019r.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sosirslubice.pl/
http://www.słubice24.pl/


 
 

Załącznik nr 1 (karta startowa) 
 
 


