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REGULAMIN ZAWODOW

18. Oderturm-Lauf

511 schodow — 24 pietra — 80 metrow wysokosci

1) Organizator: Stadtsportbund we Frankfurcie nad Odrg, Komenda Wojewoddzka Policji
w Berlinie, Zarzad Oderturmu.

2) Termin: Niedziela, 16 czerwca 2019r. o godz. 10.00
3) Miejsce: Oderturm we Frankfurcie nad Odra.

4) Dystans: ok 150 metréw wokét Oderturmu, 24 pigtra z 511 schodami. Start
pojedynczy w odlegtosciach co 90 sekund (uzywanie poreczy przy schodach jest
dozwolone).

5} Uczestnicy: Kobiety i mezczyzni, ktorzy ukonczyli 18 lat.
6) Kategorie wiekowe:

¢ 18-29 lat (rocznik 2001-1990)
e 30-39 lat {rocznik 1989-1980)
e 40-49 lat (rocznik 1979-1970)
e 50-59 lat (rocznik 1969-1960)
e 60 istarsi (od rocznika 1959)

7} Rejestracja zawodnikow: Do dnia 10.06.2018r. limit miejsc 100.
Zgtoszenie zawodnikow réwniez w dniu startu 16.06.2018 w godzinach 8.30-9.30
(Imie, nazwisko, data urodzenia, miejsce zamieszkania, email)
e Email: sowa@ssb-ffo.de
e Telefon: +4933560688889
e Stronainternetowa: www.stoppuhr.net
8} Optata startowa: 5 EURO od kazdego uczestnika ptatne w dniu startu przy wydawaniu

numerow startowych.
9} Biuro zawoddw bedzie czynne w dniu startu w godzinach 8.30-9.30,



10) Dekoracja odbedzie sie 30 minut po przybiegnieciu ostatniego zawodnika.
11) Nagrody:

o Najlepszy zawodnik otrzymuje puchar ufundowany przez Komende Wojewddzka

Policji w Berlinie |
o Najlepsza zawodniczka otrzymuje puchar ufundowany przez Burmistrza Miasta

Frankfurt nad Odras.
e Najlepsi zawodnicy w kategoriach wiekowych otrzymujg nagrody rzeczowe.
e Kazdy zawodnik otrzyma dyplom z wynikiem i okolicznosciowy medal.

12) Trening: 18 sierpnia 2018r. 0 godz 10.00 oraz 22 sierpnia o godz. 18.00 bedzie

mozliwos¢ wbiegniecia w ramach préby przed startem.

13) Bieg na Oderturm jest cze$cig ,,Deutscher Towerrunning Cup”. Zawodnicy zbierajg

punkty do klasyfikacji generalne;j.
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