BIEVASURTY: — P TS= YA CHNIRVAE
weekend

Frefa K

Odpoczni] aktywnie zgodnie z rytmen lasu
L skorzysta) z oferty skierowane
do Ciebie L Twolch Przyjacibiek z okazjl Pnia Kobiet.

start: piatek o godz, 17:00, zakonczenle: niedziela, godz. 12:00.

Zaproszeni eRsperct L trenerzy:

- MAGDALENA CIBESLAK. (Instruktor sporty, digtetyk klinteziny oraz sportowy)
- MATBUSZ GORZKO (trener personalng, tnstruktor sportowy))
- STASZEK KAMYS (masaigs’ca, trener persomeg)
- SANDRA NATRANSKA (Roswetolog, Pracownin ,Happy Body”)



Strefa kobiet - 2. edycja. FIT-ACTIVE-BEAUTY weekend

Po wspaniatym marcowym weekendzie wracamy z jeszcze wiekszym entuzjazmem ;-) Tym bardziej, ze
COVID przytrzymat nas troche... ALE WRACAMY! | BEDZIE JESZCZE PIEKNIEJ!

Wyjatkowy ulokowany ,Pensjonat LESNICZOWKA"

pozwoli Ci natadowac baterie na kolejne tygodnie!
dla kogo/: Kobiety w kazdym wieku

CENA POBYTU: 590 zt / osoby

Gwarantujemy:

- pozytywna energie

- wspaniatg atmosfere

- duzo ruchu na $wiezym powietrzu
- 4-5 grupowych treningow z trenerem personalnym
- zdrowg, dietetyczna kuchnie
- warsztaty kosmetyczne
- opieke masazysty
- porady zywieniowe, kosmetyczne i wiele innych atrakcji w pakiecie
MOZLIWY POBY Z 1 NOCLEGIEM - cena 500 zi

W cene wliczono:

- dwa noclegi w pokoju dwuosobowym - 4-5 treningdw z naszymi trenerami

- petne zdrowe wyzywienie (kolacja w piatek, - warsztaty zywieniowe i kosmetyczne
$niadanie, obiad, uroczysta kolacje w sobote, - mozliwos¢ skorzystania z masazu
Sniadanie w niedziele) - konsultacje z trenerami, kosmetologiem,
- zdrowy bufet przekaskowy w czasie catego masazysta

pobytu - i wiele innych atrakgji

Co nalezy zabrac ze soba? - stroj do ¢wiczen

- dobry nastro;j - buty sportowe

- mate do ¢wiczen

Polecamy takze dobre towarzystwo PRZYJACIOLKI ;-)

Cwiczenia w samym sercu lasu pozwolg odnalez¢ w sobie spokojny oddech. Przygotowaliémy dla
Ciebie weekend peten ¢wiczen stabilizujgcych i wzmacniajacych. Nie zabraknie stretchingu,
spacerow, warsztatow oraz innych atrakgji.

PROSIMY O WYPEENIENIE ANKIETY POD PONIZSZYM LINKIEM. BEDZIEMY MOGLI LEPIEJ DOSTOSWAC
POBYT DO TWOICH OCZEKIWAN.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd26suNj5rG-xxinwaCeG0ou8i4SW4WJlgJaBdgZVU9Im-
rElQ/viewform?vc=08.c=0&w=1 (ANKIETA BEDZIE OTWARTA PO KONIEC MAJA).



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd26suNj5rG-xxInwaCeG0ou8i4SW4WJIgJaBdgZVU9m-rElQ/viewform?vc=0&c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd26suNj5rG-xxInwaCeG0ou8i4SW4WJIgJaBdgZVU9m-rElQ/viewform?vc=0&c=0&w=1

zakwaterowanie:
pokoje 2-osobowe. Istnieje mozliwos¢ ulokowania w pokoju indywidualnie za dodatkowa optata 100 zt —
prosimy o poinformowanie nas o takiej potrzebie.

wyzywienie:

pigtek — kolacja; sobota — $niadanie, obiad, uroczysta kolacja; niedziela — sniadanie.

Przez caty pobyt — zdrowy bufet przekaskowy

Positki oparte o zdrowe i nieprzetworzone, lokalne produkty przygotowane przez naszych kucharzy. Kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

(Podczas zgtoszenia uczestnictwa prosimy o podanie preferencji pokarmowych oraz informacji o
ewentualnych alergiach).

OSTRZEGAMY!
Kawa z dodatkiem lasu i widokiem na nature dziata jak narkotyk !!!

wstepny plan pobytu - prosze traktowaé go jako nasze propozycje.

Pigtek Sobota niedziela
8:30-9:15 na przebudzenie na przebudzenie
stretching / jogging/ sesja stretching / jogging /
oddechowa nordic walking
9:30-10:30 Sniadanie Sniadanie
10:00-11:00
11:00-12:00 Trening w Lesie / Cross/ kawa
trening sitowy /
13:00 Obiad
14:30-16:00 warsztat —
zywieniowy/kosmetyczny
Sandra NAtkanska
17:00 rozpoczecie —idea stretching
weekendu i
przedstawienie zespotu
- Magdalena Cieslak — idzie
wiosna... co powinno by¢ w
naszej diecie, by czuc sie
lepiej?
18:00-18:45 Trening obwodowy
19:30 kolacja uroczysta kolacja

Finalny program bedziemy dostosowywa€ do potrzeb keazdej z Pan,



ZGLOSZENIA PRZYJMUJEMY do 15 czerwca

Wstepnej rezerwacji mozna dokonac¢ telefonicznie lub mailowo, podajac w tresci wiadomosci:
-imie i nazwisko uczestnika

-numer telefonu i adres mailowy osoby zgtaszajace;j.

Rezerwacja wstepna wazna jest 4 dni od momentu zgtoszenia. Potwierdzeniem rezerwacji wstgpnej jest
wplacenie zaliczki w wysokosci 100 zt w czasie 4 dni od zgloszenia na numer konta:

NR KONTA:

69 1050 1911 1000 0092 7562 5854
ING Bank Saski S.A.

SWIFT/BIC: INGBPLPW

Zapytaj o ofert¢ pod e-mailem:
drzecin@pensjonat-lesniczowka.pl
Kontakt telefoniczny do recepciji:
+48 95 780 00 00

+48 95 783 69 31

+48 733 400 760

Po dopetnieniu ww. formalnosci wysytane jest do Panstwa potwierdzenie rezerwacji na adres mailowy osoby
zgtaszajacej.

Zapytaj o oferte pod e-mailem: drzecin@pensjonat-lesniczowka.pl
Kontakt telefoniczny do recepciji:
+48 95780 00 00. +48 95 783 69 31. +48 733 400 760



