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Zanim zdecydujesz si¢ wziac udzial:

= ZJapoznaj sie z ponizszymi informacjami na temat EDK (Ekstremalneg) Drogi
kKrzyzowe]) | zdecyduj, czy chcesz podjgc wyzwanie.

« Ekstremalna Droga Krzyzowa polega na pokonaniem w nocy wybrane] frasy,
medytowaniu rozwazan | Zzmaganiu sie Zz wkasnymi stabosciami.

« Ma charakter indywidualny, podczas przejscia wybranag frasa, w razie
jakichkolwiek nieprzewidzianych zdarzen, jestes zdany wytacznie na wiasne sity.

» Uczestnictwo ma charakter dobrowolne] prakiyki religijnej. Biorgace w nie] udziat
robisz to na wtasna odpowiedzialnosc.

» Zapoznaj sie z przebiegiem trasy | ocen, czy jestes w stanie nig przejsc.

» Decydujac sie na udziat bierzesz na siebie petng odpowiedzialnosc za wszelkie
sprawy zwigazane z tym wydarzeniem.

Poruszanie si¢ na trasie

« W czasie Ekstremalne] Drogl Krzyzowe) obowiazuje Reaguta Milczenia.
Obowiazuje ona od momentu dotarcia na | stacje drogi kKrzyzowe]. Uszanu| prawo
innych uczestnikow do giebszego przezycia Misterium Drogi Krzyzowe) dzieki
spotkaniu z Bogiem w ciszy | skupieniu. Wyjatkiem od te] zasady jest glosne
odczytanie rozwazan | modlitwa przy kazdej stacji.

« /Zgodnie z prawem EDK ma charakter dtugiego, indywidualnego przejscia.

 Nie planuj nadmiemie diugich postojow.

« Na trasie, a szczegolnie na fragmentach tras prowadzacych poboczem jezdni
nalezy zachowac szczeqolna ostroznosc | przepisy ruchu drogowego. Poruszac
sie mozna w grupach mniejszych niz 10-cio osobowe.

» Rozwaznie zajmuj miejsce na stacjach i1 postojach, aby inni mogli takze znalezc¢
przestrzen na przeczytanie rozwazan | krotka modlitwe.

« W niektorych miejscach trasa moze byc blotnista 1 sliska.



Zanim wyruszysz z domu

Koniecznie;

przygotuj prowiant na droge (jedzenie, picie, termos z gorgcg herbata, wode,
wysokoenergetyczny prowiant: czekolada, batony, chalwa); najlepiej wszystko do
jednego plecaka,

wez Z sobg ciepte ubrania, wygodne 1| wodoodporne buty przystosowane do
dtugich wedrowek (w niektorych miejscach trasa moze by¢ blotnista i sliska),
nieprzemakalny ubior, odpowiedni do kilkustopniowych zmian temperatur oraz
niesprzyjajacych warunkow pogodowych,

miej przy sobie: natadowany telefon komorkowy, latarke (najlepie] czotowa),
podstawowe opatrunki, odblaski (najlepie] kamizelki odblaskowe),

sprawdz lokalng prognoze pogody,

poinformuj bliskich o planowanym wyjsciu,

zabezpiecz sobie mozliwosc¢ transportu powrotnego w razie koniecznosci
rezygnacji z dalszej drogi; pamietaj, ze w EDK wpisane jest ryzyko | zgoda na
nieprzewidywalne zdarzenia,

zapozna)j sig ponownie z przebiegiem | charakterem wybranej trasy

przygotowac sobie wiasny drewniany krzyz,

miec kijki do wedrowek pieszych (np. do nordic walking),
wzigc ze sobg GPS,

mie¢ mape obszaru, po ktorym przebiega trasa EDK

Pamiegtaj takze, iz zbyt duzy ciezar na plecach to wieksze obciazenie | wigksze
zmeczenie podczas drogi.
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