OŚRODEK SPORTU I REKREACJI W SŁUBICACH

Zaprasza na 
AKCJĘ ZIMA 2010…
….„Rusz się! Zdrowie masz tylko jedno!!!”

PROGRAM SZCZEGÓŁOWY
MIEJSKA SALA SPORTOWA (ul. Piłsudskiego 17)

18-24 STYCZEŃ 2010
	KIEDY?


	O KTÓREJ?
	DLA KOGO?
	CO ROBIMY?

	Poniedziałek

18.01


	900-1200
	Gimnazjaliści
	· Piłka siatkowa dziewcząt i chłopców + konkurs siatkarskich umiejętności

· Tenis stołowy dziewcząt i chłopców

	
	1200-1400

	Drzwi otwarte!
	Zajęcia z opiekunami

	Środa

20.01


	900-1200
	Gimnazjaliści
	· piłka nożna chłopców 

· tenis stołowy dziewcząt  

	
	1200-1400
	Drzwi otwarte!
	Zajęcia z opiekunami


	Czwartek

21.01


	900-1200
	Szkoły Podstawowe
	· gry i zabawy ruchowe- kl. IV-VI

· tenis stołowy dziewcząt i chłopców


	
	1200-1400
	Drzwi otwarte!
	Zajęcia z opiekunami



	Piątek

22.01


	900-1200
	Gimnazjaliści
	· Piłka koszykowa dziewcząt i chłopców + konkurs koszykarskich umiejętności

· Tenis stołowy dziewcząt i chłopców

	Sobota

23.01


	1200
	Młodzież 

pow. 16 lat
Dorośli
	„Streetball na hali”- Turniej koszykówki ulicznej 

(drużyny 3-os.)

	Niedziela

24.01


	1000
	Młodzież 

pow. 16 lat

Dorośli
	Otwarty Turniej Piłki Nożnej o Puchar Burmistrza Słubic


MIEJSKA SALA SPORTOWA- 25-31 STYCZEŃ 2010

	KIEDY?


	O KTÓREJ?
	DLA KOGO?
	CO ROBIMY?

	Poniedziałek

25.01


	1200-1500
· Gimnazjaliści
· piłka siatkowa dziewcząt i chłopców + konkurs siatkarskich umiejętności

· tenis stołowy chłopców

	Wtorek

26.01


	1200-1500
Szkoły Podstawowe

· piłka nożna dziewcząt i chłopców + konkurs piłkarskich umiejętności

· gry i zabawy ruchowe

	Środa

27.01


	1200-1500
Gimnazjaliści
· siatkonoga dziewcząt i chłopców

· piłka nożna dziewcząt i chłopców

· tenis stołowy chłopców

	Czwartek

28.01


	1200-1500
Szkoły Podstawowe

· gry i zabawy ruchowe



	Piątek

29.01


	1200-1500
Gimnazjaliści
· piłka ręczna dziewcząt i chłopców 

· trójbój sprawnościowy la (skok z miejsca, bieg na 20m, rzut piłką lekarską)

	Sobota

30.01


	1000
	Młodzież 

pow. 16 lat

Dorośli
	Otwarty Turniej Piłki Siatkowej 

o Puchar Stowarzyszenia „SERVE” Słubice

	Niedziela

31.01


	1000
	Młodzież 

pow. 16 lat

Dorośli
	Otwarty Turniej Piłki Nożnej o Puchar Burmistrza Słubic


!!!!!SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!!!
