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              TRWAŁOŚĆ I URODA ŻYCIA
Celem naszego projektu jest aktywizacja seniorów i integracja międzypokoleniowa. Działania kierujemy do seniorów oraz dzieci i młodzieży z województwa lubuskiego. Przedsięwzięcie rozpocznie się w styczniu 2010, a zakończy w grudniu 2010 roku.

Uczestnikom proponujemy dwa moduły działań:

- aktywizujące seniorów, aby wzmocnić aktywność osób starszego pokolenia oraz ich poczucie wartości własnej w środowisku. Seniorzy nabędą konkretnych umiejętności, które pomogą im odnaleźć się we współczesnym świecie
- integrujące pokolenia, aby stworzyć wspólne przedsięwzięcia i pracować razem. Zależy nam, żeby zaplanowane działania przyczyniły się do zacieśnienia więzów między pokoleniami.

Projekt to przedsięwzięcie kompleksowe – prowadzonych będzie jednocześnie kilka uzupełniających się działań. Zorganizujemy działania zamknięte (kursy, warsztaty) dla określonej ilości osób oraz otwarte (wieczorki, konferencje), w których mogą wziąć udział wszyscy chętni. 
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Spotkania integrujące grupę seniorów 
Minikonferencja otwierająca projekt 

12 lutego 2010 roku

mała aula Collegium Polonicum

Twórczy senior – spotkanie podczas którego seniorzy zaprezentują swoje umiejętności –wystawa prac uczestników z dziedziny malarstwa, haftu, rzeźby, poezji.
czerwiec 2010

Wieczór z biografią – czytanie fragmentów polskich i niemieckich życiorysów, spisanych podczas trwania projektu 

grudzień 2010
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Kursy i warsztaty podnoszące kompetencje

Tandemowy kurs językowy dla  polskich i niemieckich seniorów

Kurs obejmie podstawowe zwroty, pocztę elektroniczną, wymianę korespondencji, komunikację telefoniczną small talk. 

luty – wrzesień 2010, 60 godzin lekcyjnych

laboratoria językowe Collegium Polonicum i Uniwersytetu Viadrina we Frankfurcie 

ilość uczestników – 30 osób

Warsztaty tańca towarzyskiego

Podczas zajęć uczestnicy opanują podstawowe kroki tańców standardowych i latynoamerykańskich.

Collegium Polonicum, Słubicki Miejski Ośrodek Kultury

luty – wrzesień 2010, 50 godzin lekcyjnych

ilość uczestników – 20 osób

Kurs komputerowy

Zajęcia odbędą się w podziale na 2 grupy: początkującą i średniozaawansowaną. Kurs obejmie budowę i obsługę komputera, system operacyjny Windows, pakiet MS Office, naukę korzystania z Internetu, strony internetowe, komunikatory. 

lipiec – grudzień 2010, 48 godzin lekcyjnych

laboratorium komputerowe Collegium Polonicum

ilość uczestników – 40 osób 

Zainteresowanym, którzy mieszkają poza Słubicami, gwarantujemy zwrot kosztów podróży!

[image: image4.jpg]


Integracja międzypokoleniowa 

Przedstawienie teatralno – muzyczno – taneczne KOLORY EUROPY 

Przygotowanie przedsięwzięcia obejmować będzie:

- 150 godzin zajęć z animatorem – luty – grudzień 2010

- 2 wyjazdy do teatru na wybrane spektakle – marzec 2010, maj 2010

- 2 dwudniowe warsztaty wyjazdowe – praca z profesjonalnym choreografem – czerwiec 2010, sierpień 2010

- tygodniowy obóz treningowy – sierpień 2010

ilość uczestników – 20 seniorów, 20 młodych ludzi

Premiera spektaklu odbędzie się we wrześniu 2010, w sali widowiskowej Słubickiego Miejskiego Ośrodka Kultury. Dla mieszkańców województwa lubuskiego przygotujemy 6 dodatkowych przedstawień, które odbędą się w październiku i listopadzie 2010.
Archiwum Ludzkich Losów

Zapraszamy seniorów, którzy chcieliby opowiedzieć nam swoje życie.

Zajmujemy się spisywaniem życiorysów od 2004 roku. Idea szerzy kulturę opowiadania i refleksji nad własnym życiem. Zwraca uwagę ludzi na ich własne biografie oraz na biografie innych, przyczynia się do zgłębiania historii kultury i życia codziennego. Każdy życiorys będzie  opracowany graficznie i wydany w formie książkowej. 

Wydamy 30 wywiadów biograficznych, 20 polskich i 10 niemieckich

Konferencja podsumowująca projekt 

W spotkaniu udział wezmą uczestnicy, partnerzy, przedstawiciele organizacji seniorskich, respondenci, uczniowie, nauczyciele, wolontariusze, wszyscy zainteresowani.

Dla uczestników przygotujemy:

- sesję plenarną 

- przedstawienie KOLORY EUROPY

- bal z zespołem muzycznym i profesjonalnym pokazem tanecznym

grudzień 2010

aula i sala konferencyjna Collegium Polonicum

Nasz projekt jest dla osób,  które mają powyżej 60 lat, dużo wolnego czasu i chcą atrakcyjnie spędzić czas. Zainteresowani mogą wziąć udział w jednym działaniu lub w kilku jednocześnie.

Kontakt 

Koordynator: Marzena Słodownik, 095 759 2389, m.slodownik@fundacjacp.org
Asystent merytoryczny: Maria Boratyn, 095 759 2444, sekretariat@fundacjacp.org
Asystent d.s. kontaktów międzynarodowych: Lidia Rakow, 095 759 2478, l.rakow@fundacjacp.org                
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