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REGULAMIN
Sportowy turniej LZS wsi pogranicza
W ramach programu — ,,Aktywna wie$”

- Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

- Lubuskie Zrzeszenie LZS w Gorzowie WIkp.

- Gmina Stubice

- Starostwo Powiatowe w Stubicach

- LKS LUBUSZ Stubice

- Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji w Stubicach

m Cele zawodow:
e Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w srodowisku wiejskim;
e Zwiekszenie zainteresowania spotecznosci wiejskiej systematycznym uczestnictwem w rdinego
rodzaju formach aktywnosci fizycznej;
e Tworzenie atrakcyjnej oferty i systemu imprez sportowo-rekreacyjnych dostepnych dla wszystkich
mieszkancow wsi;
e Promowanie wsrdod mieszkancdw wsi aktywnego spedzania czasu wolnego oraz jego waloréw

prozdrowotnych;

e Aktywizacja oséb objetych wykluczeniem i marginalizacjg spoteczng, wzmocnienie wolontariatu
statego;

e Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci) oraz zjawiskom patologii
spotecznej;

e Patriotyczne wychowanie przez szacunek dla prawa, symboli narodowych i tradycji;

Wspdtpraca z samorzadami terytorialnymi wszystkich szczebli w zakresie ksztattowania polityki spotecznej,
sportowej, kulturalnej i patriotycznej

m Zawody odbeda sie w dniu : 13 paZdziernika 2024 roku
m Poczatek zawodow : 13.10.2024 r. godz. 11.00

m Miejsce zawodow : stadion olimpijski Stubickiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Stubicach, ul. Sportowa 1, 69-100 Stubice.
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m Uczestnicy :

Osoby pelnoletnie oraz dzieci i mtodziez pod opieka 0s6b dorostych z miejscowosci woj. lubuskiego
— sotectwa Gminy Stubice ( Drzecin, Golice, Kunice, Kunowice, Lisow, Nowe Biskupice, Stare
Biskupice, Nowy Lubusz, Ptawidto, Rybocice, Swiecko )

m Proponowane konkurencje :

1. Wyscig sztafetowy z wiadrami z wodg (60m) — startujg druzyny 6 osobowe,
2. Slalom z widlami i workiem slomy - startuja druzyny 6 osobowe,

3. Slalom z opon3 samochodowg — startujg druzyny 6 osobowe,

6. Bieg w workach - startujg druzyny 6 osobowe,

7. Rzut kaloszem — startuja druzyny 6 osobowe,

Ponadto:

8. Rzut jajkiem do wiadra — starujq z danej druzyny 2 osoby Ki M,

9. Rzuty karne - startuj3 z danej druzyny 2 osoby K i M,

Dodatkowo organizator w ramach wspélpracy z Klubem NAGAR zaprasza do udzialu w
konkurencji indywidualnej:

-rzut silnikiem od motorka na odleglos¢ z kota do pchniecia kulg - startuja kobiety i mezczyini.

Finat Turnieju - konkurencja druzynowa
— przeciaganie liny

Szczegotowy opis konkurencji i zasady startu zawodnicy otrzymajg w dniu zawodoéw.

Klasyfikacja prowadzona begdzie druzynowo.
Do klasyfikacji druzynowej liczone bgda punkty zawodnikow z konkurencji z najwyzsza lokata.
Druzyne stanowig zespoty 6-Cio 0sobowe.
m Nagrody :

W konkurencji druzynowej za miejsca 1- 11 zostang wreczone puchary, medale i
dyplomy .

W konkurencji rzutu silnikiem za 1-3 miejsce zostang wreczone Puchary w kategorii
kobieta, mezczyzna ufundowane prze Panig Burmistrz Marzeng Stodownik i Staroste Stubickiego Pana
Leszka Bajona.

W konkurencji przeciagania liny zostana nagrodzone druzyny za miejsca 1-4
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m Wazne : --Uczestnicy biorgcy udzial w zawodach otrzymajg positek regeneracyjny.

Uczestnicy-powinny ubezpieczy¢ sie indywidualnie od nastepstw NWW oraz przystgpi¢ do zawodoéw zdrowe.

Ochrona danych osobowych. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z trescig Rozp. PE i Rady (EU) 2016/679 z dnia 27.04.2016 (Ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) w sprawie ochrony oséb fizycznych zawartych w powyzszym oswiadczeniu oraz
wykorzystania wizerunku przez administratora danych: Lubuskie Zrzeszenie LZS w Gorzowie WIlkp. z siedzibg ul.S.
Wyszynskiego 38, 66-500 Gorzéw Wlkp. w celu odbycia zawoddéw, promocji i upowszechniania sportu oraz kultury
fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdje¢, relacji video, sprawozdan z zawoddw w prasie, na stronach

internetowych i w informatorachbranzowych.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmiany ilosci konkurencji oraz ich zmiany.

Dyrektor zawoddéw — Ryszard Chustecki
Organizatorzy

Lubuskie Zrzeszenie LZS
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