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W prezentacji wykorzystano materiaty i fotografie
Z portalu slubice24.pl oraz dostarczone przez LKS Lubusz Stubice




Podsumowanie sezonu 2023

1. llos¢ zawodnikow — licencje
LKS Lubusz Stubice:

aktualnie zarejestrowanych w PZLA
jest 196 zawodnikow:
107 zawodniczek, 89 zawodnikow,

2. Obozy:
W roku 2023 obyto sie 8 obozow:

- w obozach uczestniczyto 97 trenujacych osob

- Obozy odbyty sie w: Szklarska Poreba,
Miedzyzdroje, Borowice, Karpacz, Pogorzelica
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Zawody ogolnopolskie - medale

3. Mistrzostwa Polski, zawody rangi Mistrzostw Polski:
38 0sob w finatach imprez:

- 1 osoba Mistrzostwa Polski U20 / Lublin

- 5 0sob Mistrzostwa Polski U18 / Chorzow

- 12 0sob Mistrzostwa Polski U16 / Stubice

- 7 0sob Finat Ogolnopolski ,,Lekkoatletyka dla kazdego” /Leszno

- 7 0osob Finat Ogolnopolski ,,Lekkoatletyczne Nadzieje
Olimpijskie” /Torun
- 6 osob Halowa Olimpiada LDK - Spata

Zawodnicy klubu zdobyli 7 medali:
2 ztote, 3 srebrne, 2 brazowe oraz zajeli 16 miejsc 4-8
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Zawody ogolnopolskie - medale

4. Mistrzostwa Makroregionu —
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow:
LKS Lubusz Stubice — 12 medali /2022 - 6 medali/

4 zlote, 2 srebrne, 6 brazowych

5. Mistrzostwa Wojewodztwa:
LKS Lubusz Stubice — 59 medali /2022 - 49 medali/

22 ziote, 22 srebrne, 15 brazowych
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Uczestnictwo w imprezach ogolnopolskich

Mistrzostwa Polski Masters /25-26.08.23r. £.6dz

Matgorzata Krzyzan (K55):
| miejsce dysk - 35,92m (rekord MP),
| miejsce pchnigcie kulg - 11,58m.
Beata Siniecka (K50):

| miejsce rzut dyskiem - 28,21m,

Il miejsce pchniecie kula- 9,77m.
Marek Stolarczyk (M55):

| miejsce rzut dyskiem - 43,61m,

|l miejsce pchnigcie kulg - 11,38,

Il miejsce w rzut mtotem - 39,69m.
Arkadiusz Musiat (M45).

Il miejsce oszczep - 41,91m.
Arkadiusz Bojarski (M40):

IV miejsce w rzucie dyskiem - 38,42m.

Stanistaw Petrunio (M75):
[ll miejsce w rzucie dyskiem - 31.20m,
VI miejsce w rzucie oszczepem.
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Uczestnictwo w imprezach miedzynarodowych
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Mlgrzaa Krzyzan (K55): Im|e|scelzloty medal dysk 38 26m
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Uczestnictwo w imprezach miedzynarodowych

Mistrzostwa Swiata Masters w rzutach nietypowych
4-6.-8.2023r - Losovice /| Czechy

. Lubusz Stubice reprezentowato troje zawodnikow:
 Beata Siniecka (kategoria wiekowa W55),

« Malgorzata Krzyzan (W55)

* Piotr Stawuta (M45).

Zdobylismy 15 medali indywidualnie:
- siedem zfotych, cztery srebrne, cztery bragzowe
Jeden ztoty medal druzynowo przez team kobiecy, w ktorym

startowatam z Beata Siniecka.
Poprawilismy cztery rekordy swiata i dwa rekordy Polski
- opowiada Matgorzata Krzyzan.
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Uczestnictwo w imprezach ogolnopolskich
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Mistrzostwa Polski U20 / 7-9.07.23r. Lublin

Zuzanna Mierzejewska 6m/36,35 /oszczep/
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Mistrzostwa Polski U18 / 7-9.07.23r. Chorzow
Wiktoria Przybylska — 6m / dysk / 35,46 7/if
Sewryn Stan - 14m /dysk / 42,70

Jakub Jurgiewicz - 18m / 2:00,35r.z/ 800m,
Mateusz Choina - 22m / 2:02,43 / 800m
Olga Zygarowicz — 23m /1 1:53,49 / 3000m
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Uczestnictwo w imprezach ogoélnopolskich

Mistrzostwa Polski U16 / 23-24.09.23r. Stubice

2m /srebrny medal Dawid Kujawa - dysk 57.29
2m /srebrny medal Maja Walczak — dysk 39.16
/m Dawid Kujawa — kula 13.10

/m Julia Santa — dysk 34.31

7m Antoni Horoszkiewicz — dysk 50.10 (PB)

8m Marcel Bienek — oszczep 47.72 (PB)

11m Sebastian Smich — oszczep 44.77 (PB)

13m Iga Mizerska — bieg na 2000 m 7:10.80 (PB)
16m Nina Sejnik — bieg na 80 m ppt 12.24 (el. PB) / DNF (finaf)
16m Aleksander Bojarski — dysk 41.16

18 m Maja Walczak — kula 9.86

33m Zuzanna Smolinska — bieg na 1000 m 3:22.70
37m Lena Drozdowska — bieg na 1000 m 3:31.07

Trenerzy: Jacek Grzeskowiak, tukasz Hroroszkiewicz, Piotr Kiedrowicz
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Uczestnictwo w imprezach ogoélnopolskich
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Srebrni medalisci z trenerem

t ukaszem Horoszkiewiczem
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Uczestnictwo w imprezach ogolnopolskich

.Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie”  FNFE"S
Finat OgdInopolski / 30.08-1.09.23r.Torun *
31.08/bieqgi przetajowe:

U14/1000m: 8m/BrianPelc, 13m/Zuzanna Hein
U12/800m: 16m/Karolina Mroz;

1.09/dwubdj LA /300m+w dal/ stadion - U12:
srebrny medal: Amelia Marciniak - 2m /45,41 +4,61
6m - Lidia Tyczynska - 4,46,88 i 4,26/
7m - Agata Bejnarowicz - 46,95 i 3,98
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Uczestnictwo w imprezach ogoélnopolskich
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Ogélnopolskie Mistrzostwa LDK 21.06.2023r.Leszno
Zloty medal: Amelia Marciniak - 1m /w dal/ 4,80/rz
Lidia Tyczynska — 5m /60m /8,86rz

Dawid Kujawa — 5m /kula [12,5/r.z Arianna Zaviazalova - Tm/oszczep/28,09
Mateusz Bieniek — 7m /oszczep /37,83 Brian Pelc — 13m/1000m/3:07,43rz.

Ztoty medal:
Amelia Marciniak - 1m /w dal/ 4,80/rz
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Uczestnictwo w imprezach ogoélnopolskich
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Halowa Olimpiada LDK - 25.11.2023r. Spata

Amelia Marciniak ztoty medal:
1m/300m/43,81 — Rekord Polski U12
Zuzanna Hein — 16m/1000m/3:19,25
Agata Bejnarowicz — 18m/300m/50,44
Karolina Mréz — 24m/w dal/3,76
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Uczestnictwo w imprezach ogolnopolskich
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Mistrzostwa Polski LZS W Bieqach
Przetajowych - 5.03.2023r. Stargard
Brazowy medal:

Joanna Hein - 3m//1km/2010 i mt.
2010 i mt,/1000m:

Sm/A.Marciniak, 34m/B.Lazdowska;
2007'06 I 2000m ‘ T R

9m/0.2Zygarowicz, 16m/H.Podruczny
2008-09 / 1,5km:

9m/Z.Smolinska, 10m/l.Mizerska,
2010 i mt,/cht: Sm/B.Pelc,
2006-07/3000m: 18m/J.Jurgiewicz,
22m/M.Choina, 32m/J.Rojna
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Uczestnictwo w imprezach ogolnopolskich

Mistrzostwa Polski LZS /
10-11.06.2023r. Pita

1m - zloty medal:
Wiktoria Przybylska dysk/37,08
5m - sztafeta 4x400m /Choina, Rojna,
Jurgiewicz, Musztyfaga/
5m - Seweryn Star dysk/41,83 i 10m kula/12,68 " A4S »«i. i o e A
6m - Zuzanna Mierzejewska - oszczep/30,63 I LS
6m - Jakub Jurgiewicz - 2:01,44 /800m
7m - Mateusz Choina - 7m/2:01,98 /800m
7m - Olga Zygarowicz - 11:12,48rz /3000m

8m - sztafeta 4x400m (O. Zygarowicz, A. Kielar,
Z. Rekawiecka, O. Lorkowska)

10m - Jakub Rojna - 10:01,39rz /3000m

*11m Julia Horoszkiewicz - oszczep/30,26

*13m Dawid Musztyfaga - 400mpt/61,94

*18m Zuzanna Rekawiecka - 400m/64,99
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Uczestnictwo w imprezach ogolnopolskich
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Ogolnopolskie lgrzyska LZS /
25-26.08.2023r. Biatystok

Srebrne medale:
2m Paulina Polaniska - dysk /37,10
2m Zuzanna Mierzejewska — oszczep 36,68
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Uczestnictwo w imprezach ogoélnopolskich
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Mistrzostwa Makroreqgionu Mtodzikow - 10.09.2023r. Karpacz
Rekordowe Mistrzostwa Makroregionu dla Lubusza.
10 medali stubickich lekkoatletow
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Uczestnictwo w imprezach ogoélnopolskich
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Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikow
Zlote medale:

Dawid Kujawa - kula/12,97 i dysk/56,02
Zuzanna Smolinska - 1000m/3:12,81
Maja Walczak — dysk/39,39 i 3m/kula 10,30

2m - Marcel Bieniek — oszczep/44,51

3m - Nina Sejnik — 80m p#/12,29

3m - Iga Mizerska — 2000m/7:24,43

3m - Gabriela Polechonska - dysk/31,28
3m - Arianna Zaviazalova - 0szczen/32.48
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Uczestnictwo w imprezach ogoélnopolskich
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Mistrzostwa Makroregionu w : m A a

B.Przetajowych - 18.03.2023r. Nowa Sol | osa 0z, O s DOMINIK GC /2
Srebrny medal: Zuzanna Smolinska - 2m/1500m ;, A Y '

Brazowy medal: lga Mizerska 3m/2500m y
1500m: 5m/K.Baca-Chomicz; TR e
2500m: 5m/L.Drozdowska 9 1




Podsumowanie sezonu 2023
Mistrzostwa Wojewodztwa
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Mistrzostwa Wojewodztwa
18.03.2023r. Nowa Soél /Bieqi Przetajowe
4 x Ztote medale:

Mia Brajer - U10, Amelia Marciniak - U12

Zuzanna Hein - U14, Brian Pelc - U14
Srebrny medal: Cezary Hareza U12
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Mistrzostwa Wojewodztwa

Mistrzostwa Wojewodztwa U18
Stubice 30.05.2023r

Ztote medale:

Mateusz Choina - 800m / 2:00,32

Olga Zygarowicz - 3000m /11:16,81
Wiktoria Przybylska — dysk /28,53
Zuzanna Mierzejewska — oszczep/30,85
Wiktoria Smolarczyk - 800 m /2:41,79

Srebrne medale:

Oliwia Lorkowska - 200m / 27,49
Zuzanna Rekawiecka - 400m / 64,97 e ‘84 =
Helena Podruczny - 3000m / 14:07,93 o R
Jakub Jurgiewicz - 800m - 2:00,57 = Uk .
Jakub Rojna - 3000m / 10:17,28
Julia Horoszkiewicz - dysk / 27,83
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Mistrzostwa Wojewodztwa

Mistrzostwa Wojewodztwa U16 - Stubice 13.06.2023r
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Mistrzostwa Wojewodztwa

Mistrzostwa Wojewddztwa U16 - Stubice 13.06.2023r.
Ztote medale: Nina Sejnik 1m na 80mpt /12,39

Dawid Kujawa 2x 1m - w kuli /13,05 i w dysku/53,20
Maja Walczak 1m dysk/37,42

Srebrne medale: Iga Mizerska 2m bieg 2000m/7:23,99
Julia Santa 2m dysk/37,01
Arianna Zaviazalova oszczep/28,89
Maja Walczak 2m kula/10,44
Wiktor L.obaczewski 2m 2000m/7:01,46
Marcel Bieniek 2m oszczep/42,34

Brazowe medale: ~ Nina Sejnik 3m na 100m/13 301, j m
Zuzanna Smolinska 3m 1000m/3:19,19 = ™=
Lena Drozdowska 3m 2000m/7:53
Weronika Gromada 3m oszczep/22,14
Zuzanna Bielak 3m dysk/30,05
Gabriela Polechonska 3m kula /9,05
Antoni Horoszkiewicz 3m dysk/44,20
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Mistrzostwa Wojewodztwa

Mistrzostwa Wojewodztwa U10, U12, U14 - Stubice 23.05.2023r. E"TJ( WOJEWﬂ7tw§
Ztote medale: Amelia Marciniak 2x1m - 60m/8,70 i skok w dal/4,36 si4
Mia Brajer - 2x 1m - 60m/9,78 i 600m/2:15,30 :
Brian Pelc - 1000m/3:09,51
Janek Stankowski - p.palantowa/22m
Laura Jaworska - oszczep/400g 21,34
Srebrne medale: Lidia Tyczynska 2x 2m - 60m/8,87 i 600m/1:53,17

Dominik Wontor - dysk/0,75/19,43 i oszczep/500g
Zuzanna Hein - 1000m/3:26,80)

Mistrzostwa Wojewodztwa

Ksawier Sobkowski - 600m/ Pre:amu Lekkgaglesska d' azdego
Antoni Borula - skok w dal/4,56 °' Stpie K
Laura Jaworska - kula /15,63 Ka';‘: / v

Brazowe medale: Fabian Zieba - w dal/4,50 £ f “

Leonardo Pelc - chéd na 2km/14:31
Maja Napieralska - rzut p.palantowa/
Natalia Staniszewska - 600m;2:26,
Antoni Jabtonski - dysk/0,75/19,21,
Michat Wroniewicz oszczep/500g 13,52,
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Mistrzostwa Wojewodztwa
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Mistrzostwa Wojewodztwa U10, U12, U14
Ztote medale:

Amelia Marciniak - 1m/60m/ 8,70 i 1m/dal/,36
Mia Brajer — 2x 1m - 60m/ 9,78 i 600m/ 2:15,31
Brian Pelc - 1000m/3:09,59

Janek Stankowski - rzut pitka palantowa/ 22m
Laura Jaworska - oszczep/ 400g / 21,34
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Mistrzostwa Wojewoddztwa

Wojewodzkie Mistrzostwa ,,Lekkoatletyczne '
Nadzieje Olimpijskie” - 2.06. 2023rlGorzow
zfote medale:

Amelia Marciniak 1m /300m/44,81+w dal/4, 3 P
Aleks.L.obaczewski 1m/1:51,73 +3.97/dal
srebrny medal:

Lidia Tyczyriska 2m /47,10/300m + 4, 38/da|
brazowy medal:

Karolina Mroz 3m /2:12,35 + 3,57/dal
Fabian Bieniek — 62,31/300m + 32,50/p.pal.
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Mistrzostwa Wojewodztwa

Woewodzkle Mlstrzostwa Lekkdétletﬂézne NadZ|ee 0I|m jskie”- 2 06 2023/Gorzow W.
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Szkoleniowcy / trenerzy:

Szkoleniowcy pracujacy w sezonie 2023:
Trener Lukasz Horoszkiewicz
Trener Piotr Kiedrowicz
Trener Jacek Grzeskowiak
Trener Grzegorz Noga
Trener Grzegorz Kaczmarek
Trener Danie Radziszewski / wolontariusz
Trener Maciej Konczynski / wolontariusz
Trener Marzena Widziewicz / wolontariusz
Trener Anna Horoszkiewicz / wolontariusz
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Inne osiagniecia

Najlepsi w Polsce /w kat.wiekowych/:

w S konkurencjach zajmujemy 1 miejsce w Polsce:
L.Tyczynska — 2x, Z.Hein - 2x, M.Szpunar 1x

19 osob zajmuje 31 miejsc w pierwszej 10-ce w Polsce:
6x - A.Marciniak, po 4x: L.Tyczynska, Z.Hein,
po 2x: D.Kujawa, |.Mizerska, A.Bejnarowicz,

po 1x: M.Choina, Z.Smolinska, L.Pelc, K.Mroz, S.Drozdowska,,
W.Przybylska, J.Horoszkiewicz, M.Walczak, J.Santa,
A.Zaviazalova, A.Horoszkiewicz, M.Napieralska, M.Brajer
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1. Najlepsi w Wojewoddztwie Lubuskim:
- w 35 konkurencjach zajmujemy 1 miejsce

1a. Najlepsi w Wojewodztwie Lubuskim — 16 oséb:
6x A.Marciniak, po 4x: M.Choina, 0.Zygarowicz, 3x: M.Brajer,

po 2x: Z.Hein, J.Jurgiewicz, |.Mizerska, B.Pelc, S.Stan, L.Tyczynska,
1x: J.Horoszkiewicz, D.Kujawa, M.Napieralska, N.Sejnik, M.Szpunar, M.Walczak,

Ponadto w pierwszych dziesigtkach — 49 osob /razem 65 osob:
po 4x: A.Bejnarowicz, J.Santa, Z.Smolinska,
po 3x: M.Bieniek, W.Hascito, W.Gromada, G.Polechonska, J.Rojna, B.Rzhemalski,

po 2x: K.Baca-Chomicz, L.Drozdowska, A.Horoszkiewicz, O.Lorkowska, A.L.obaczewski,
K.Mréz, H.Podruczny,, W.Przybylska, K.Szewciw, M.Wroniewicz, A.Zaviazalova,

po 1x: Z.Bielak, J.Biesiadecki, S.Drozdowska, B.Fabianczuk, D.Furtak, N.Furmanek,
A.Gajda, M.Gajda, E.Gus¢, J.Hascito, M.Hascito, M.Jabtonski, Z.Janowicz,
L.Jaworska, L.Kakolewska, A.Kielar, M.Konczynski, A.Kopec¢,, M.Lazdowskla,
W.Lobaczewski, L.Pelc, W.Perwenis, G.Plotecka,Sz.Pysiak, Z.Rekawiecka, K.Skubisz,
M.Stan, F.Stan, S.Smich, P.Szulerecki, |.Widziewicz, M.Zmuda,
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Nasi Przyjaciele, Partnerzy i Sponsorzy

Gmina Stubice — Mariusz Olejniczak — Burmistrz Stubic
Grzegorz Cholewczynski — Przewodniczacy Rady Miejskiej w Stubicach
Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna - prezes Krzysztof Kielec
ZUO International — Ewa Bury — Dyrektor
Gmina Krosno Odrzanskie — Zastepca Burmistrza Roman Sieminski
Powiat Stubicki — Leszek Bajon — Starosta Stubicki
Gmina Miedzyrzecz - Sekretarz Gminy — Ewa Walkowska
Jan Gralinski — Prezes LZ LZS w Gorzowie WIkp.

Andrzej Szczesny — Wiceprezes LZLA w Zielonej Gorze
Krzysztof Murdza — Prezes SOSIR Stubice
Janusz Chmiel - Firma ,,Janusz - Park” sp. z 0.0. w Stubicach



Podsumowanie sezonu 2023
Nasi Przyjaciele, Partnerzy i Sponsorzy

HTS Stubice — Waldemar Uberna
Mirostaw Wrzesinski - Colloseum Marketing Sport
Marcin Kiedrowicz — portal slubice24.pl
Maciej Bienko
Marek Walczak
Piotr Tamborski — SMOK
Grzegorz Zawadzki — SMOK
Andrzej Martyniak — SOSIR
Mariusz Kalarus — SOSIR
Piotr Zalisz - SOSIR
Janusz Wardak
Zbigniew Fabjanczuk
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za wszelka pomoc:

w wychowywaniu kolejnego pokolenia mtodych lekkoatletow,
' w rozwoju sportowym naszych dzieci i mlodziezy,

ze moga z rados$cia rozwijac swoje sportowe pasje,

ze moga realizowaé sportowe marzenia,

noczesnie przynoszac chwate i dume miastu, klubowi i nam wszystkl

Dziekujemy tym, ktorzy wnosza najwiekszy wkiad
chowawczy, finansowy i poswiecaja najwiecej czasu’
s

w rozwoj mtodych sportowcow

am Koghani Rodzjce !!!
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Grupa sprinéw, okéw i ptotkow - teréw Jacka Grzeskowiaka i Grzegorza Kaczmarka
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Super miotacze czyli grupa rzutow trenera Lukasz Horoszkiewicza
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Biegacze trenera Piotra Kiedrowicza polubili Szklarska Poreb
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Drodzy Goscie! Drodzy Przyjaciele!

W prawdziwie telegraficzny sposéb przedstawiliSmy Wam nasze dokonania 2023.

To byt kolejny rok rekordowych osiagnie¢ naszego klubu w najmtodszych
kategoriach. Rekordowa ilos¢ medali w kategoriach U10, U12, U14 i U16 w ostatnich
latach, zaczyna przektadac sie w sukcesy w starszych kategoriach. Ny

Nasz Prezes méwi, ze jego najbardziej cieszy rekordowa ilos¢
trenujacych w klubowych grupach, ale myslimy, ze w sercu te wszystkie wyniki,
rekordy ciesza Go nie mniej. Bo czy jezdzitby z nami na wszystkie zawody,
gdyby byto inaczej?
Oprocz tych wszystkich imprez rangi mistrzowskiej startowalismy w wielu B
mityngach i zawodach, gdzie reprezentowaliSmy nasze szkoty, gmine, powiat czy '
wojewddztwo lubuskie. s

Zadna relacja nie odda tego, co czujemy, co przezywamy, nie pokaze
naszych sportowych radosci i smutkéw. Cieszymy sie wiec, ze wielu z Was znajduje
czas, by przygladac sie naszym zmaganiom na stadionie czy biegowych trasach F_F™ " S &
i ze jestescie wtedy z nami. ‘

Drodzy Przyjaciele badzcie z nami takze w roku 2024. Obiecujemy, ze
dostarczymy Wam wielu powodéw do dumy, do satysfakcji, ze jestescie z nami.
Moze przyczynimy sie, ze niektorzy z Was uronig czasami tezke radosci i dumy.
Trenujemy z jeszcze wieksza pasja, zaangazowaniem. Widzimy jak nasi Trenerzy
i Prezes z Zarzadem, staja nieraz na gtowie, bysmy mieli jak najlepsze warunki
treningowe i najlepsze plany treningowe. Badzcie z nami!!!
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